Co je doping?
Doping je definovany ako poruSenie jedného alebo viacerych antidopingovych
pravidiel uvedenych v ¢lankoch Koédexu 2.1 az 2.11.

Podl'a Kédexu je povinnostou $portovca ovladat antidopingové pravidla a vediet, ¢o
znamena ich poruSenie. PoruSenie antidopingovych pravidiel neznamena len
Lpozitivny test®, ktory Kodex definuje ako nepriaznivy analyticky nélez.

Podla Svetového antidopingového kddexu poruSenie antidopingového pravidla
zahfna:

« pritomnost zakazanej latky alebo jej metabolitov alebo markerov vo
vzorke Sportovca,

e pouzitie alebo pokus o pouZzitie zakazanej latky alebo zakazanej
metddy Sportovcom,

« vyhybanie sa, odmietnutie alebo nepodrobenie sa odberu vzorky
Sportovcom,

e neposkytnutie informacii o mieste pobytu Sportovca,

« falSovanie alebo pokus o falSovanie poCas ktorejkolvek Casti
dopingovej kontroly Sportovcom alebo inou osobou,

e drzba zakazanej latky alebo zakazanej metédy Sportovcom alebo
sprievodnym personalom Sportovca,

« obchodovanie alebo pokus o obchodovanie so zakdzanou latkou alebo

metddou Sportovcom alebo inou osobou,

podanie alebo pokus o podanie zakazanej latky alebo metddy,

spolutcast alebo pokus o spoluti¢ast $portovcom alebo inou osobou,

zakazané zdruzovanie Sportovcom alebo inou osobou,

odradzanie od oznamenia porusenia Uradom zo strany Sportovca alebo

inej osoby.

Svetovy antidopingovy kodex

Svetovy antidopingovy kodex (Kodex)je hlavnou Struktirou antidopingového
systému, ktory stanovuje pravidla, ktoré Sportovci musia dodrziavat.
Cielom Kodexu je chranit prava cistych Sportovcov. Prijalo ho olympijské hnutie, ako
aj Sportové zlozky a antidopingové organizéacie po celom svete. Je uznany viac ako
170 viadami (UNESCO Dohovor proti dopingu v Sporte).

« Svetovy antidopingovy koédex 2021 (svk verzia)
¢ World antidoping code 2021 (enqg verzia)

Zoznam zakazanych latok

Zoznam zakazanych latok a metdd kazdoroCne vydava Svetova antidopingova
organizacia (WADA), pravidelne sa aktualizuje, minimalne raz ro¢ne. Aktualizovany


https://antidoping.sk/data/files/760_2021_code.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2021_wada_code.pdf

novy zoznam zvycajne nadobuda platnost kazdy rok 1. januara. Zoznam sa
rozdeluje na latky a metody, ktoré su trvalo zakazané a na latky, ktoré su zakazané
len pocas sutaze (vacsinou v ramci 24 hodin pocas sutaze).

o Zoznam zakazanych latok a metéd 2026 (svk verzia)

e Prohibited list 2026 (eng verzia)

e Suhrn zmien v Zozname zakazanych latok a metéd 2026

« Monitorovaci program 2026 (eng verzia)

Povinnostou kazdého $portovca je vediet, ktoré latky a metédy su zakazané.
Trvalo zakazana latka sa nesmie uzivat poCas celého roka, ¢ize ani po¢as tréningu,
ani poCas sUfaze. Ak je vysledok dopingovej kontroly pozitivny na latku, ktoru
$portovec uzil mimo sutaze (kedy nebola zakazand), ale test sutaznej dopingovej
kontroly je pozitivny (kedy je zakazana), Sportovec porusil antidopingové pravidla.
Zakazané latky sa mozu nachadzat aj v beznych liekoch, ako su lieky proti bolesti,
lieky proti prechladnutiu a chripke. SADA preto pripravila online
databazu www.zakazanelatky.sk, prostrednictvom ktorej si $portovci vedia overit, ¢i
dany liek obsahuje zakazanu latku alebo nie.

Brozuru, kde najdete priklady povolenych liekov (roz€lenené podla jednotlivych
skupin ochoreni), ktoré Sportovec moze uzivat najdete tu: Povolené lieky

Terapeuticka vynimka (TUE)

Jeden z kltucovych principov antidopingu je chranit zdravie $portovca.

Méze dojst k situacii, kedy je zo zdravotnych dévodov nevyhnutné uzit zakazanu
latku alebo pouzit zakazani metédu. Podla Koédexu je mozné takuto situaciu riesit
tzv. terapeutickou vynimkou (TUE).

Na udelenie TUE musia byt splnené vSetky nasledujlce kritéria:

« Sportovec ma jasne diagnostikovany zdravotny stav, ktory vyzaduje
lieCbu zakazanou latkou alebo pouzitie zakazanej metody;

o Terapeutické pouzitie zakazanej latky alebo zakazanej metddy s
vysokou pravdepodobnostou nepovedie k zlepSeniu Sportovej
vykonnosti v porovnani so $portovou vykonnostou, ked je $portovec
zdravy;

o Zakazana latka alebo metéda je indikovana na terapeutické pouzitie
lieCby zdravotného stavu a neexistuje Ziadna ind povolena terapeuticka
alternativa;

« Nutnost uZitia zakazanej latky alebo pouzitia zakazanej metoédy nie je
désledok predchadzajuceho uzitia, resp. pouzitia (bez TUE), ktora bola
zakazana v ¢ase daného pouzitia.


https://antidoping.sk/data/files/1545_zoznam-2026_monitorovaci%CC%81-program-2026.pdf
https://antidoping.sk/data/files/1544_zoznam-2026_eng.pdf
https://antidoping.sk/data/files/1543_zmeny-zzz-2026.pdf
https://antidoping.sk/data/files/1542_monitorovaci-program-2026_eng.pdf
https://www.zakazanelatky.sk/
https://www.antidoping.sk/data/files/449_ada_skladacka_web.pdf

Sportovci na medzinarodnej a narodnej Grovni si musia byt vedomi dalSieho
délezitého pravidla: TUE musi byt udelena v ¢asovom predstihu, nie retroaktivne
(spéatne), okrem situacii ohrozujucich zdravie a vo vynimoc¢nych situaciach.

TUE pre Sportovcov na narodnej urovni udeluje SADA. TUE pre Sportovcov na
medzinarodnej urovni udeluje prislusnd medzinarodna federacia. Usporiadatelia
olympijskych hier alebo inych vyznamnych podujati mézu takisto udelit TUE.
Nemozno ratat s tym, ze TUE udelena SADA v ramci narodnej Urovne bude
automaticky uznana aj na medzinarodnej urovni. V pripade akychkolvek pochybnosti
je potrebné kontaktovat medzinarodnu federaciu alebo usporiadatela vyznamného
podujatia.

Viac informécii o procese udelovania TUE najdete tu: https://antidoping.sk/tue/

Vyzivoveé doplinky

Reguléacia vyzivovych doplnkov je vo vSeobecnosti minimalna. Bezné doplnky
ponukané €i uz v obchodoch so zdravou vyzZivou alebo internetovych obchodoch, by
nemali obsahovat zakazané latky, ak nie sU uvedené na etikete vyrobku. V
poslednych rokoch sa pripisuje znac¢ny pocet pozitivnych testov zle oznacenym alebo
kontaminovanym dopinkom.

Ak $portovec uziva doplnok s obsahom zakazanej latky, ¢o nasledne preukaze
nepriaznivy analyticky nalez, Sportovec sa nemdze branit tym, Ze o pritomnosti
zakazanej latky v prislusnom dopinku nevedel. Podla pravidiel WADA je prave
Sportovec zodpovedny za pritomnost zakazanej latky vo svojom organizme bez
ohladu na to, €i zakdzanu latku uzil umyselne alebo neumyselne.

Viac sa docitate v priruCke Doplnky vyzivy v Sporte. Ta je zamerana na rizika
spojené s uzivanim doplnkov a klasifikacny systém doplnkov, ktorého cielom je znizit

riziko poruSenia antidopingovych pravidiel.

Prava a povinnosti Sportovca

Sportovec ma isté prava a povinnosti:

« Musi ovladat a akceptovat vSetky antidopingové pravidla.

« Nesie zodpovednost za vSetky latky, ktoré sa dostanl do jeho tela, ¢ize
za vSetko, ¢o konzumuje a pije, vratane liekov a dopinkov vyzivy, ktoré
uziva. Zakladné pravidlo je, Co je v tvojom tele, za to si aj zodpovedny.

o Musi byt dostupny pre odber vzoriek za i¢elom dopingovej kontroly.


https://antidoping.sk/tue/
https://antidoping.sk/data/files/654_602_ada_vyzivove_doplnky_web.pdf

e« Musi informovat zdravotnicky persondl o tom, Ze podlieha
antidopingovym pravidlam a nesmie uZit lieCbu obsahujucu zakazané
latky. Taktiez berie na seba zodpovednost, Ze kazda podstupena liecba
nie je v rozpore s Kédexom.

o Musi spolupracovat s antidopingovymi organizaciami vySetrujlcimi
poruSenia antidopingovych pravidiel.

Testovanie, odber vzoriek a ich analyza

Ked opravneny komiséar dopingovej kontroly poziada $portovca o odovzdanie vzorky,
musi tak urobit.

Agentira SADA moze kedykolvek a kdekolvek poZiadat akéhokolvek $portovca, na
ktorého sa vztahuje jej opravnenie testovat (vratane Sportovca, ktorému bol udeleny
zakaz €innosti), o poskytnutie vzorky.

Narodna antidopingova agentira ma pravomoc testovat $portovcov:

o ktori su Statnymi prislusnikmi danej krajiny, maju trvaly pobyt v danej
krajine, su drzitelmi licencie alebo su c¢lenmi Sportovych zvéazov
(federacii, asociacii) v danej krajine, alebo
e ktori su pritomni v danej krajine, kde narodna antidopingova
organizacia vykonava svoju ¢innost, alebo
e ak o to poziadala medzinarodna federacia (asociacia), ktora spravuje
daného Sportovca.
Postup pri vykonavani dopingovej kontroly je v Sportovo-technickej rovine vyjadreny
Svetovym antidopingovym Koédexom WADA a jeho Medzinarodnou normou pre
testovanie a vySetrovanie. BlizSie informacie o procese dopingovej kontroly najdete
tu: https://antidoping.sk/dopingova-kontrola/
Za Ucelom zistovania pritomnosti zakazanej latky vo vzorke Sportovca sa vyuzivaju

laboratéria vyluéne akreditované WADA. Vzorky mocu moédzu byt zmrazené,
skladované a znovu otestované po dobu 10 rokov. Technologie analyzy vzoriek sa
vyvijaju, niektoré zakazané latky a metody, ktoré nie su v suCasnosti detekovatelné,
mozu byt odhalené v budlcnosti. Ak uz boli vzorky pouzité pre Gcely odhalenia
zakazanych latok, budu zbavené oznacenia a vyuzité len na vyskum, alebo budu
znicené.

Navrat po ukoncéeni aktivnej Sportovej innosti

Ak ste patrili do registra medzinarodnej federacie alebo narodného registra pre
testovanie, musite 6  mesiacov  vopred zaslat pisomni  Ziadost
narodnej antidopingovej organizacii, alebo medzinarodnej federéacii. Pocas tychto


https://antidoping.sk/dopingova-kontrola/

Siestich mesiacov budete podliehat pravidlam antidopingovej regulacie a musite byt
k dispozicii na testovanie skor, ako sa zGc¢astnite sutaze.

Informacie o mieste pobytu — ADAMS

ADAMS (Anti-Doping Administration and Management System — Antidopingovy
spravny a riadiaci systém) je internetovy databazovy systém vytvoreny Svetovou
antidopingovou agenturou (WADA).

AK je Sportovec zaradeny do registra pre testovanie, je nevyhnutné aby sa oboznamil
s ADAMS - Rychly sprievodca pre Sportovcov.

ADAMS umoznuje vkladanie, uchovavanie, zdielanie a poskytovanie informacii o
jednotlivych  Sportovcoch a ich miestach pobytu, dopingovych kontrolach,
terapeutickych vynimkach (TUE) a pripadnych sankciach voci Sportovcom. Tato
databaza ulahCuje zdiel'anie informécii medzi prislusnymi organizaciami, a ma za ciel
podporovat Gcinnost, efektivnost a transparentnost. Tento systém ma jednoduché
pouzitie, je dostupny vo viacerych jazykoch a prostrednictvom internetu je dostupny
v8ade na svete 24 hodin denne pocas celého roka.

Hlavnym cielom informovania o mieste pobytu je ulahéit mimosutazné testovanie.
Poskytovanie informacii o miestach pobytu umozriuje antidopingovej organizacii
lokalizovat $portovca pre ucely neohlasenej dopingovej kontroly. Takéto testovanie je
zékladom efektivneho antidopingového programu.

Ak je Sportovec upozorneny, ze bol zaradeny do ,Registra pre testovanie,“ znamena
to, Ze musi poskytnit informéacie o svojom pobyte Stvrtroéne. Informacie zahimiaji
miesta a cCasy pravidelnych cinnosti a znamych udalosti (miesto prespavania,
tréningu, sutaze, slstredenia, prace...) a jeden 60 minGtovy Casovy interval pre
kazdy den, kedy musi byt Sportovec k dispozicii pre mozné testovanie. Pravidelné
¢innosti Sportovca a 60 minGtovy ¢asovy interval musia byt priebezne aktualizované.

Vzdelavanie

Vzdelavanie a poskytovanie informécii je v sucCasnosti dblezitym nastrojom
ziskavania praktickych znalosti v snahe pomahat chranit' Cisty Sport a zabezpecit
sucéinnost so Svetovym antidopingovym kdédexom. Medzinarodnd norma pre
vzdelavanie je dblezitym nastrojom svetového antidopingového programu. Jej
zakladnym principom principom je mysSlienka, Zze Sportovec by sa mal najprv
oboznamit s dopingom prostrednictvom vzdelavania a nie az priamo pocas
dopingovej kontroly. Z tychto nalezitosti vyplyva aj vypracovanie eduka¢ného planu
SADA i Sportovych organizacii, ktorym by sa mala rozumne navrhnut a naplanovat
stratégia antidopingového vzdelavania Sportovcov a ich podporného personalu.


https://www.antidoping.sk/data/files/324_rychly-sprievodca-pre-sportovcov-adams.pdf

SADA ponuka narodnym Sportovym organizaciam pristup k Sirokému spektru
vzdelavacich nastrojov, vratane:

o bezplatnych e-learningovych kurzov na platforme ADEL, (Navod na
prihlasenie sa a najdenie kurzu v ADEL),

e podcastov,

« vzdelavacich videi,

o odbornych ¢lankov o doplnkoch vyzivy aj zakazanych latkach,

o prezenénych prednasok €i online webinarov.

Integrita Sportu

Integritou Sportu su principy, ktoré zarucuju prirodzenu neistotu a nepredvidatelnost
priebehu a vysledku sutaze, ako aj rovnaké pravidla a podmienky pre uc¢astnikov
sUfaze pred jej zaCiatkom, ako aj po¢as celého jej priebehu. Existuji dva hlavné
dévody, preco dochadza k jej narusaniu. Finanény dévod, kedy je negativny aktér
motivovany vidinou lahkého finanéného zisku. A Sportovy dévod, kedy je negativny
aktér motivovany vidinou lahkého Sportového Uspechu. Oba tieto dévody su vSak
priCinou, pre€o sa z kvalitného Sportového zapasu stava lacny showprogram.
Najcastej$imi formami a metédami narGsania integrity $portu s manipulacia sutazi,
korupcia, konflikt zaujmov alebo vydieranie. V zmysle zakona €. 440/2015 Z. z. o
$porte a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov je pritom zakladnou povinnostou
kazdého Sportovca a narodného Sportového zvazu integritu Sportu chranit. Toto Usilie
je podporované aj ¢oraz vacsim poctom réznych druhov medzinarodnych Sportovych
organizacii. Tie Coraz CastejSie podmieriuju moznost ¢lenstva a Gcasti na sutaZiach
aktivnou ochranou integrity Sportu. Od 1.7.2025 sa k tejto ochrane pripojila aj
Antidopingovéa agentira Slovenskej republiky, ktord zacina podnikat’ kroky v oblasti
budovania povedomia, vzdelavania, prevencie a boja proti tymto negativhym javom.
Nahlasovanie udalosti a indicii o naruSeni integrity Sportu, a to aj vratane podozreni
na jej naruSenie je mozné nahlasovat osobne v priestoroch Antidopingovej agentury
Slovenskej republiky, telefonicky na Cisle 0905 381 486 alebo emailom

na integrita@antidoping.sk.
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