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COVID AUTOMAT PRE SPORT

VNUTORNE SPORTOVISKA 6 Sportovcov na Sportovisko + 1 tréner e
VONKAJSIE SPORTOVISKA 6 Sportovcov + 1 tréner na 1 sektor *

INDIVIDUALNY SPORT V PRIRODE V skupine 6 0sob

SPORT V EXTERIERI (PARKY) 6 Sportovcov na 1 sektor *

PLAVARNE 6 Sportovcov + 1 tréner

FITNESS CENTRA Prevadzka nie je povolena

* v pripade vacsich exteriérovych Sportovisk a pléch na Sportovanie (napr. futbalove ihrisko, park...) je mozné vytvarat sektory, tj. zony
velké 800m?2. V kazdej mdzZe byt skupina 6 Sportovcov + tréner. Rezim sektorov a viac informécii najdete v aplikacii covidsport.sk

OPATRENIA PRE JEDNOTLIVE KATEGORIE SPORTOV PODLA RIZIKA

Dodrziavanie max. moznych odstupov, min. vSak 2 metre,

SPORTY S NiZKYM RIZIKOM L
SPO S O pri vsetkych aktivitach.

Pri vSetkych aktivitach je potrebné dodrziavat odstup min. 2 metre
medzi Sportovcami. Ak to nie je mozné upravte organizaciu, formy
a obsah tréningovej ¢innosti: napr. iba nacvik hernych ¢innosti
jednotlivca, nacvik individualnych zrucnosti, kondicny tréning.

SPORTY SO STREDNYM RIZIKOM

Povoleny je iba tréning, hra je mozna iba s upravenymi pravidlami

s cielom dodrziavat odstup min. 2 metre medzi hracmi. Kontakt
SPORTY S VYSOKYM RIZIKOM hracov je zakazany. Je potrebné upravit organizaciu, formy a obsah
(kolektivne - interiérové) tréningovej ¢innosti: napr. iba nacvik hernych ¢innosti jednotlivca,
nacvik individualnych zru¢nosti, kondi¢ny tréning, hra bez tesnej
osobnej obrany.

Povolené su iba individualne formy tréningu, vzdialenost Sportovcov
min. 2 metre od seba, vzajomny kontakt Sportovcov je zakazany,
sparing ani parové cvicenia nie su povolené. Uprava organizacie,
formy a obsahu tréningovej cinnosti: kondicny tréning, tienovanie,
cvicenia na stanovistiach.

SPORTY S VYSOKYM RIZIKOM
(kontaktné, kolizne, upoloveé)

TEST V sulade s testovacou stratégiou podla rizikovosti okresu
RUSKO Pri Sportovej aktivite rusko nie je povinné

VYUZIVANIE ZAZEMIA Satne, sprchy sa nevyuzivaju

DIVACI Bez divakov

TRENING Povoleny iba tréningovy proces

SUTAZ Sutaze (okrem vynimiek) nie su povolené

POMOCKY Minimalizovat zdiel'anie $portového vybavenia

www.covidsport.sk




