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e Slovenska jazdecka federacia, Junacka 6, 832 80 Bratislava

Vnutorna smernica SJF schvdlena P-
SJF, ndsl. aktualizovana a schvalend vnutornd
smernica SJF ¢. 17/2020 a ndsl. v zmysle
schvdlenych zmien

SMERNICA SJF
PRE VZDELAVANIE TRENEROV JAZDECTVA

1. ZAKLADNE USTANOVENIA

Slovenskd jazdeckd federacia (SJF) udeluje trénerské licencie trénerom v jazdectve.
Podmienkou pre vykon trénerskej ¢innosti v jazdectve je Uspesné absolvovanie prislusného
vzdeldvania. Vzdeldvanie sa riadi zakonom ¢. 440/2015 Z. z. o Sporte a o zmene a doplneni
niektorych zakonov a Vyhlaskou Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky ¢. 110/2016 z 18. februara 2016 o odbornej priprave na nadobudnutie odborne;j
sposobilosti v Sporte. Vzdeldvanie je realizované na zaklade podpisanej dohody o vzajomnej
spolupraci medzi SJF a vzdeldvacou instituciou definovanou podla zakon ¢. 440/2015 Z. z.
siedma cast, § 83 bod 3, pismeno a) — c). SJIF mozZe vzdelavanim trénerov I.-lIl. kvalifikaéného
stupfa v Specializovanej ¢asti poverit iné subjekty.

2. TRENERSKE KVALIFIKACNE STUPNE
Vzdeldvanie a pripravu trénerov a inych Sportovych odbornikov vykondva:

- vysoka skola prostrednictvom fakulty, ktord uskutocriuje Studijné programy prvého stupna
alebo druhého stupna v studijnom odbore
1.Sport alebo
2.uditelstvo umelecko-vychovnych a vychovnych predmetov,
- strednd Sportova skola,
- narodny Sportovy zvaz v spoluprdci s fakultou vysokej skoly, ktora uskutocnuje Studijné
programy prvého stupna alebo druhého stupna v Studijnom odbore Sport

Uzndavana je odborna sposobilost v kategérii:
- tréner |. kvalifikacného stupria,
- tréner ll. kvalifikacného stupria,



- tréner lll. kvalifikacného stupna,
- tréner IV. kvalifikacného stupria,
- tréner V. kvalifikacného stupna.

SJF zabezpecuje vzdelavanie I. Il. Ill. kvalifikacného stupna a vzdeldvanie inych Sportovych
odbornikov.

Odbornd sposobilost na vykon odbornej cinnosti tréner IV. kvalifikacného stupria sa
nadobuda ziskanim vysokoSkolského vzdelania prvého stupria v Studijnom odbore Sport.

Odbornda spodsobilost na vykon odbornej cinnosti tréner V. kvalifikacného stupna sa
nadobuda ziskanim vysokoskolského vzdelania druhého stupria v Studijnom odbore Sport.

3. PODMIENKY UCASTI A ROZSAH VZDELAVANIA TRENEROV V JAZDECTVE

Podmienkou na nadobudnutie odbornej sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti Tréner je
potrebné splnit nasledovné :
- vek minimalne 18 rokov

- ma Uplné stredné vSeobecné vzdelanie, Uplné stredné odborné vzdelanie, vyssie
odborné vzdelanie alebo vysokoSkolské vzdelanie

- je drzitelom Sportovej licencie SJF minimalne 3 roky

- absolvovat vzdelavanie podla podmienok prislusného kvalifikaéného stupna

Tréner I. kvalifikacného stupria
(1) ak nejde o vrcholového Sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovca

a) vseobecna Cast, celkovo najmenej 20 hodin vyucby v tychto okruhoch
1. biologicko-lekarske zaklady v Sporte
2. biomechanika
3. psycholégia Sportu
4. zaklady pedagogiky
5. tedria a didaktika Sportu

b) Specialna cast, celkovo najmenej 40 hodin vyucby

C) zadverecnd praca v rozsahu 5 aZz 10 stran a jej obhajoba pozostdvajlica z vedenia Casti
tréningovej jednotky spracovanej v zaverecnej praci alebo inej témy zadnej skolitelom

d) skuska zo vSseobecnej ¢asti

e) skuska zo Specialnej Casti



(2) ak ide o vrcholového $portovca alebo byvalého vrcholového $portovca “!)

a) dosiahnutie vykonnostnej Urovne S a vysSie nepretrzite 3 roky alebo umiestnenie na
M-SR do 5. miesta v sutazi jednotlivcov - seniorov.

b) skuska zo vSeobecnej ¢asti obsahovo zodpovedajlca vSseobecnej ¢asti podla odseku 1
C) skuska zo Specidlnej casti obsahovo zodpovedaijlca Specialnej ¢asti podla odseku 1

Tréner Il. kvalifikacného stupna

Podmienkou ziskania kvalifikacie je kvalifikacia trénera 1. stupna najmenej 2 roky a
zdokladovanie vysledkov minimalne 10 zverencov na predpisanom tlacdive. /vysledky z
pretekov, SZVJ/

(1) ak nejde o vrcholového Sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovca,

a) vSeobecna cast, celkovo najmenej 40 hodin vyucby v tychto okruhoch
. biologicko-lekarske zaklady v Sporte

. biomechanika

. diagnostika trénovanosti
. psycholégia Sportu

. pedagogika Sportu

. zaklady etiky Sportu

. zaklady Sportu a prava
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. tedria a didaktika Sportu

b) Specialna cast, celkovo najmenej 60 hodin vyucby

C) zaverecna praca v rozsahu 10 aZz 20 stran so zameranim na konkrétnu disciplinu, ktora
pozostava z mikrocyklu Sportového tréningu a jej obhajoba, ktord pozostdva z vedenia
Casti tréningovej jednotky v praxi

d) skuska zo vSeobecnej Casti

e) skuska zo Specialnej Casti

(2) ak ide o vrcholového Sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovca

a) dosiahnutie vykonnostnej Urovne S a vysSie nepretrzite 3 roky alebo umiestnenie na
M-SR do 5. miesta v sutazi jednotlivcov - seniorov.

b) skuska zovSeobecnej ¢asti obsahovo zodpovedajuca vSeobecnej ¢asti podla odseku 1
C) skuska zo Specidlnej casti obsahovo zodpovedajlca Specialnej ¢asti podla odseku 1



Tréner lll. kvalifikacného stupria

Podmienkou ziskania kvalifikacie je kvalifikacia trénera Il. stupfia najmenej 2 roky a
zdokladovanie vysledkov minimalne 10 zverencov na predpisanom tlacive. /vysledky z
pretekov/

a) vSeobecna cast, celkovo najmenej 60 hodin vyucby v tychto okruhoch

funkéna anatémia
biochémia v Sporte
fyzioldgia telesnych cviceni
biomechanika
diagnostika trénovanosti
regenerdcia a hygiena
dejiny a organizacia Sportu
psycholdgia Sportu
pedagogika Sportu

. zaklady socioldgie Sportu

. etika Sportu

. didaktika Sportového tréningu
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. Sport a pravo
. VyZiva v Sporte
. zaklady vedeckej prace v Sporte
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b) Specialna cast, celkovo najmenej 100 hodin vyucby

C) zavereCna praca v rozsahu 20 az 30stran, ktora pozostava z mezocyklu, metodického
postupu, stavby a planovania tréningu, hodnotenia zmien vykonnosti po aplikacii
mezocyklu tréningu, a jej obhajoba

d) skuska zo vseobecnej Casti

e) skuska zo Specialnej Casti

4. DOBA PLATNOSTI OSVEDCENIA PRE VYKON ODBORNEJ CINNOSTI TRENER

Osvedéenie o absolvovani vzdeldvania ma neobmedzend platnost. Na zapis odbornej
¢innosti Tréner do evidencie SJF a vydanie licencie Tréner je potrebné absolvovat pravidelné
presSkolovania, formou aktualizatného seminara a to v nasledovnych intervaloch:

Tréner |. kvalifikacného stupfia minimalne 1x za 3 roky,
Tréner Il. kvalifikaéného stupna minimalne 1x za 3 roky,
Tréner lll. kvalifikaéného stupfia minimalne 1x za 3 roky.



PreSkolovanie trénerov zabezpeci SJF prostrednictvom vzdeldavacej komisie v spolupraci
s jednotlivymi Sportovymi komisiami. Preskolovanie sa bude tykat len Specializovanej Casti
vzdeldvania a ma za ucel reflektovat na vyvoj v jazdeckom Sporte. Aktualizaény seminar sa
bude vykonavat v rozsahu maximalne 8 hod. Naklady na organizaciu preskolenia, lektorov,
prendjom priestorov a iné vydavky spojené s organizaciou seminaru, uhradza SJF.

5. POVINNOSTI SUBJEKTOV POVERENYCH VZDELAVANIM

Predsednictvo SIF moéZe, na zdaklade rozhodnutia, poverit iné subjekty na organizaciu
vzdeldvania trénerov L.-lll. kvalifikacného stupna v jazdeckom S$porte.

Poverenie sa vydava pisomnou formou a udeluje sa na dobu 5 rokov.

Poverené subjekty su povinné dodat SIF vsetky podklady, aby bolo preukdzatelné
dodrziavanie dohod so zmluvnymi fakultami vysokych $kél, ktoré uskutoCruju Studijné
programy prvého stupnia alebo druhého stupnia v Studijnom odbore Sport.

Povereny subjekt predlozi: U¢ebné plany Specializovanej ¢asti vzdeldvania,

garanta vzdeldvania, zoznam $kolitelov Specidlnej ¢asti vzdeldvacich programov.

Po skonceni kurzu a to najneskér do 14 dni od jeho ukoncenia, zasle povereny subjekt SJF
zoznam absolventov kurzu s ¢islom vydaného Osvedcenia.

6. ZAVERECNE USTANOVENIA
1, Tato smernica nadobuda platnost a Uc¢innost driom jej schvalenia Predsednictvom SJF.

2, Pripadné zmeny a dodatky ku tejto smernici, ktoré je moiné vykonat len v pisomnej
forme, nadobudnu platnost a ucinnost driom ich schvalenia Predsednictvom SJF.

Schvalené P-SJF dnha 26.11.2021
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Priloha 1

Kritéria na definovanie Statutu vrcholového Sportovca pre potreby VzK, schvalené
vzdelavacou komisiou 17.3.2017

Skoky - vykonnost 3 roky - stupen S / doloZi min minimalne 5 vysledkov za rok s 0 aZ 4 trest.
bodmi v zakladnom kole hodnotené podla stupnice A ¢l.
pravidiel 238.1.X alebo 238.2.X/

Drezura- vykonnost 3 roky - stupen S / doloZi minimalne 5 vysledkov za
rok s dosiahnutym vysledkom S —>65%, ST —>60%, T - >60%

Ostatné - umiestnenie na M-SR v senioroch jednotlivcoch do 5. miesta / ak pocet
Startujucich bol nad 10, ak nie tak umiestnenie do 3. miesta /

verzia 03/23.11.2021



