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POZNAMKA — MEMO

I. Cast’ smernic 2023 bola prepracovand, aby sa prediilo nadbytoénosti a aby sa informécie,
ktoré patria k sebe, zhromazdili na jednom mieste, aby sa dali T'ahSie ndajst. (Pozri

Cast’ 1. Predmet a vSeobecné principy voltize)

Nas Sport sa rychlo rozvija a Smernice musia odrazat' tento vyvoj tym, ze poskytni
profesionalnejsi, podrobnejsi a presnejsi systém na nastavovanie znamok.

Hlavnym cielom bolo pridat’ viac podrobnosti, spresneni a zmysluplnych referencnych

znamok pre cviCenia, ktoré by zabezpecili konzistentnejSie hodnotenie a zaroven poskytli

detailnejSie usmernenie pre Sportovcov.
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PREAMBULA

Stcasné usmernenia pre rozhodcov su aktualizované 12. Vydanim, U¢innost nadobudaji

od 1. januara 2024.

Vsetky ostatné texty tykajlice sa rovnakej zélezitosti, ktoré boli vydané predtym,

sa nahradzaju.

Tato prirucka vymedzuje detailne pravidla FEI a« ¢ SJF, ktora zastreSuje medzindrodné
a ndrodné voltizne preteky, musi byt c¢itana v spojitosti so Statutdrnymi, vSeobecnymi

regulami, veterinarnymi regulami, a akymikol'vek d’al$imi predpismi FEIL

Za akychkol'vek nepredvidanych alebo vynimoc¢nych okolnosti je povinnostou zboru
rozhodcov rozhodnut’ sa na zaklade zdravého rozumu a fair-play, ¢o najpresnejSie odrazat

zamer pravidiel a vSeobecnych pravidiel a akychkol'vek inych pravidiel a nariadeni FEI.

Kvoli stru¢nosti tato brozara pouziva muzsky tvar; toto sa ma interpretovat’ tak, ze zahfiia obe
pohlavia. Pojmy s velkym zaciatocnym pismenom su definované v pravidlach voltize,

vo vS§eobecnych pravidlach alebo v stanovach.
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1 PREDMET A VSEOBECNE PRINCIPY VOLTIZE

1.1 Vseobecne

Kazda zostava dostane 4 znamky s rovnakou hodnotou vzhl'adom na Specialne poziadavky

danej zostavy.

Vol'na zostava

Povinna zostava

» Znamka a kofia 25%
* Fnamka za cviky  73%

* Znamka za kofla 25%%
* Technika 30%%
23%%

*  Umelecls dojem

1.2 Rozhodcovsky zbor

Mo6ze pozostavat' z 2, 4, 6, 8 rozhodcov. (pozri voltizne pravidla kapitola IV — Rozhodcovia).

Technicka zostava

Znamka za kofia
Technika
Umelecky dojem

Ak rozhodcovsky zbor sa skladd z 2 rozhodcov, musia mat urovein 2 a vySSiu.

Na majstrovstvach musi rozhodcovsky zbor pozostavat’ z 6smich ¢lenov.

Predseda zboru rozhodcov a/alebo technicky delegét je zodpovedny za rozdelenie rozhodcov

na CVI a podujatiach vyssej irovne podl'a nasledujucich pravidiel:

e Rozhodca urovne 1 je opravneny posudzovat iba zndmky kona, znamky cvicenia (test 1,
2, 3) a zndmky techniky (vykon, stupen obtiaznosti)
e Ak je to mozné, kazdy rozhodca by mal byt rovhomerne zaradeny do vSetkych bodov
pocas podujatia
e Vo vsetkych testoch jednej sitaze musia rozhodcovia zostat’ rovnaki. (napr. ti isti
rozhodcovia posudzuju vsetky testy v sutazi jednotlivcov)

2 Rozhodcovia
Rozhodca za stolom A | Rozhodca za stolom B
Znamka A = 50% Znamka B =50 %
Povinna Ko, cvicenia Ko, cvicenia
zostava
Vol'na Kon, technika, Kon, technika,
zostava umelecky dojem umelecky dojem
4 ROZHODCOVIA
Rozhodca za stolom A | Rozhodca za stolom B | Rozhodca za stolom C | Rozhodca za stolom D
Znamka A =25% ZnamkaB=25% Znamka C =25% Znamka D =25%
Povinna Kon Cvicenia Cvicenia Cvicenia
zostava
Vofna Ko Technika Umelecky dojem Technika
zostava
Technicka Ko Technické cvicenia Umelecky dojem Technické cvicenia
zostava




Smernica pre rozhodcov 12. vydanie platné od 1.1.2024

6 ROZHODCOVIA
Rozhodca za Rozhodca za Rozhodcaza | Rozhodca za Rozhodca za Rozhodca
stolom A stolom B stolom C stolom A stolom D za stolom C
Znamka A1 Znamka B Znamka C1 Znamka A2 Znamka D Znamka C2
Povinna Kon Cvicenia Cvicenia Kof Cvicenia Cvigenia
zostava
Volna Ko Technika Umelecky Ko Technika Umelecky
zostava dojem dojem
Technicka Ko Technické cvicenia | UMelecky Ko Technicke | Umelecky
zostava dojem cvicenia dojem
8 ROZHODCOVIA
Rozhodca | Rozhodca | Rozhodca | Rozhodca | Rozhodca | Rozhodca | Rozhodca | Rozhodca
za stolom | zastolom | zastolom | zastolom | zastolom | zastolom | zastolom | za stolom
A B C D E F G H
Znamka Znamka Znamka Znamka Znamka Znamka Znamka Znamka
A1 B1 C1 D1 A2 B2 C2 D2
Povinna Kof Cvidenia | Cvicenia | Cvicenia Kon Cvitenia | Cvicenia | Cuvicenia
zostava
Vofna Ko Technika | UMSEKY | recmnica | Ko | Technika | UMKV | rechnika
zostava dojem dojem
Technicka Ko Technické | Umelecky | Technické Ko Technické | Umelecky | Technické
zostava cviCenia dojem cviCenia cvicenia dojem cviCenia

1.3 Cas, hudba, zvonenie

Znamka za kona

Hodnotenie zacina vstupom do arény a kon¢i po poslednom zoskoku na zem.
Ak pretekaju na jednom koni viaceri voltizéri, alebo dvojice, vstup, pozdrav a klusové kolo

(az do signalu zvonenia) sa bude hodnotit’ pre vSetkych voltizérov rovnako na tomto koni.
Povinna zostava

Cas povoleny na cvicenie sa za¢ina v momente, ked’ sa prvy voltizér dotkne voltizneho pasu,
podusky alebo komia a kon¢i ¢asovym limitom. Cvicenie, ktoré uz bolo zacaté v ¢asovom

limite, po zazvoni zvonceka, mdze byt dokoncené a bude hodnotené.
Technicka zostava

Cas uréeny na zostavu sa zaéina v momente, ked’ sa voltizér dotkne voltizneho pasu, podusky
alebo kona. Hodnotenie technickych cviceni konci Casovym limitom; hodnotenie prevedenia
kon¢i po poslednom zoskoku pristatim na zemi; hodnotenie umeleckého dojmu je ukoncené
s Casovym limitom; s vynimkou zoskoku, ktoré sa vykond hned po zazvoneni,
a pred zoskokom sa nepredvedie ziadne d’alSie cviCenie: toto sa vyhodnoti pri posledne;j

sekvencii v T1.
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o Ked voltizér strati kontakt s koflom, ¢as a hudba sa zastavia (bez zvonenia) a obnovia
sa, ked’ sa Voltizér opat’ dotkne pasu, podusky alebo kona. Zostava musi pokracovat’

do 30 sekund.

VoI’na zostava

Cas urceny na zostavu sa zacina v momente, ked’ sa voltizér dotkne voltizneho pasu, podusky

alebo kotia. Hodnotenie s kon¢i po poslednom odskoku a pristatie na zemi.

Cvicenia (statické, dynamické alebo prechody), ktoré uz prebiehaji v casovom limite,

ked’ zazvoni zvoncek, mozu byt dokoncené a budu hodnotené.

Vsetky nasledujuce prvky zacinajuce po Casovom limite budu zohladnené v hodnoteni
vykonu vratane zrazok za pady, ale nie v stupni obtiaznosti a umeleckého domu. Ak zoskoky
alebo iné cvicenia sa predvedd po zazvoneni, bude udelena zrdzka zo znadmky umeleckého

dojmu.

e V sutazi jednotlivcov, ked voltizér strati kontakt s koniom, zastavi sa ¢as a hudba
(bez zvonceka) a obnovi sa, ked’ sa voltizér znova dotkne rucok, podusky alebo kona.

V zostave musi pokracovat’ do 30 sekund.

e V sutazi skupiny a dvojic, ked vSetci voltizéri stratia kontakt s konom (kon
je prazdny), zastavi sa ¢as a hudba (bez zvonenia) a obnovi sa, ked’ sa voltizér znova

dotkne racok, podusky alebo kona. V zostave musia pokracovat’ do 30 sekund.

Vsetky zostavy

Ak voltizér nemo6ze pokracovat’ ihned’ po pade alebo sa vratit’ na kruh, rozhodca zazvoni. Cas
a hudba sa zastavia a zostava sa prerusi. V zostave musi pokracovat’ do 30 sekiind po zazneni
signalu na pokracovanie. Meranie Casu sa obnovi, ked’ sa voltizér znova dotkne rucok,

podusky alebo kona.
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! Touching !
Handles f Horsa

Bebl ririgs before W Jast Exerclse / Transition
[ fing the Digm s commuenoed

Dol + Exencizes E
Performance + Horse
Artisze e 1.
Tech¥ost Sequences Ji
.

Bebl rings during or after the last Exercise /
Transition procoeding the D k
Dol + Exercises
Perfarminci -+ Hards
Artigtic
TechTost Sequences
'

Ball rings during or after the Dismaunt

Dol + Evercises
Parformmanci + Holgs

Artistic
TechTFedl Segquences

1.4 Vysvetlenie znamok

Rozhodcovia postupuji v hodnoteni podl'a toho ako to je stanovené v tychto pokynoch,

a vyhodnotia zobrazené zostavy pomocou stupnice bodov opisanej nizsie:

10 Vyborny

9 Vel'mi dobry

8 Dobry

7 Dostatocne dobry
6 Uspokojivy

5 Dostato¢ny

4 Nedostatocny

3 Dost’ zly

2 Zly

1 Velmi zly

0 Nepredvedené cvicenie alebo vysledok zrazok

10
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2 HODNOTENIE KONA

2.1 VsSeobecné

Hodnotenie komia zacina vstupom do arény a konCi, ked sa voltizér dotkne zeme

po poslednom zoskoku.

Ak viac ako jeden voltizér alebo dvojica vstupia spolu do sitaznej arény na tom istom
koni, vstup, pozdrav a klusové kolo (az do signalu zvonceka) sa bude brat do uvahy

pre vSetkych voltizérov na danom koni.

Maximalna znamka je 10 bodov. Vypocitana znamka komia sa zaokrthli na tretie

desatinné miesto (t. j. 0,0011 — 0,0014 nadol; 0,0015 — 0,0019 nahor).

Al je vSeobecna kvalita chodov a trovne vycviku koia, ako je predvedena vo vykone,
A2 je vykon samotny a spravanie sa koia a A3 je kvalita lonZovania a komunikéacie medzi

lonzérom a koniom vratane vstupu, pozdravu a klusového kola.
Cval Voltizneho Kona

Kon sa pohybuje vpred v cvale s energickymi cvalovymi skokmi, jasnym impulzom
od zapojenych zadnych koncatin, l'ahkym mékkym spojenim cez telo, pruznym zdvihnutym
chrbtom, l'ahkostou predku, jasnou tendenciou "do kopca" s pruznym pohyblivym krkom,

nosom na vertikale alebo mierne pred fiou a temeno je najvyssim bodom.

2.2 Kbvalita cvalu (kvalita tréningu)

Pokyny k Tréningové Meradlo

Tréningova mierka je najdolezitejSou smernicou pre trénerov, jazdcov, lonzérov a rozhodcov.

Tréningova stupnica je rozdelend na tri Casti:
e Rozvoj porozumenia a dovery, so zameranim na rytmus, uvolnenie a kontakt;
¢ Rozvoj hnacej sily, so zameranim na uvol'nenie, kontakt a prijatie udidla, kmih a priamost’;

e Rozvoj nosnej sily so zameranim na kmih, priamost’ a zhromazdenie.

11
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PYRAMIDA ODBORNEJ PRIPRAVY
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2.2.1 Rytmus (s energiou a tempom)
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Rytmus je termin pouzivany pre charakteristicki sekvenciu krokov a naCasovanie cistej
chodze, cistého klusu a cisté¢ho cvalu s jasnym rytmom a jasnym momentom vznosu (nie
v kroku). Rytmus by mal byt’ vyjadreny s energiou a vo vhodnom a konzistentnom tempe,
pricom kon by mal rozvijat’ schopnost’ zostat’ v rovnovahe a samonosnosti primeranej trovni

jeho tréningu.

Spravne stopy v ’'avom cvale

® [) \’ e 1 )

2.2.2 UvoPnenost’ (s pruznost’ou a poddajnost’ou)

Uvolnenie sa vztahuje na duSevny stav kona (pokoj bez tizkosti a nervozity), ako aj na jeho
fyzicky stav (nepritomnost’ negativneho svalového napétia). Psychické a fyzické stavy
idu vécsinou ruka v ruke. Kon sa uci akceptovat’ vplyv voltizéra/lonZéra bez toho, aby sa stal
napatym. Kon ziskava pozitivny svalovy tonus, takze sa pohybuje s pruznostou, pruznym

kyvavym chrbtom a uvol'nenym krkom
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2.2.3 Kontakt

Kontakt cez telo ku kontaktu na vyvédzovacich otaziach (prijatie udidla alebo nanosnika
prostrednictvom prijatia pomdcok) sa dosiahne, ked energia generovana v zadnej casti
pomocou hnacich pomdcok prudi celym telom komia a je prijatd vo vyvédzovacich ot'aziach
a lonZzi, oznacovana ako ,,most zapojenia“. Kontakt s udidlom alebo nanosnikom musi byt
elasticky a prisposobitelny. Prijatie uzdy sa pozna podla tich¢ho preziivania kona.
To aktivuje slinné Zl'azy, takze usta sa navlhCia a Casto je evidentnd tvorba slin. Jemne

sa pohybujuci jazyk by mal zostat’ pod udidlom (pri pouzivani udidla).
MOST ZAPOJENIA ZAIDNY MOST ZAPOJENIA

T
¢ t t

Prehnuty postoj a ziadny most zapojenia méze byt
spbsobeny pouzitim kratkych vyvazovacich otazi.
Prehnutost znamena, ze konsky chrbat

i . e . i e
je v slabej pozicii pri neseni voltizéra. Predna éast
moze byt akokolvek zdvihnuta pomocou
vyvazovacich ofazi, zadné nohy ostavaju
nezapojené a preto nie je mozné vytvorit kmih

a skuto¢né zhromazdenie.

Pozdizne ohnutie chrbtice a zapojenie K& bez pozdlZneho ohnutia
chrbtice nema ziadny most
zapojenia a vytvara prehnuty postoj

pod voltizérom. Toto by malo byt

telesného jadra podporuje a zdviha
konsky chrbat pod voltizérom,
vytvara energicky most medzi zadnou

a prednou éastou. viac alebo menej zrejmé

v zavislosti od stavby tela.

224 Impulz

Impulz (zvySend energia a tah). Impulz je termin pouzivany na opis prenosu nedockavého
a energického, no kontrolované¢ho hnacieho tahu generovaného zo zadnej Casti do atletického
pohybu kona. Impulz je spojeny s fazou vznosu. Meria sa podla zapojenia zadnych néh kona
a tuzby niest’ sa vpred so znizenou krizovou Cast'ou, elasticitou krokov, ohybnostou chrbta

a zvySenou l'ahkostou predku.

2.2.5 Rovnost

Rovnost’ (zlepSené vyrovnanie a rovnovaha). Hovori sa, ze kon je rovny, ked’ kroky prednych
a zadnych koncatin dopadaju vhodne zarovnane na rovnych a zakrivenych linidch
a ked’ je jeho pozdizna rovina v sulade s drahou, na ktorej chodi. To konovi umoziuje
rovnomerne zatazit' obe predné nohy, rovnomerne zapojit obe zadné nohy, udrzat' telo
vertikdlne (bez naklanania) a pripravit’ kona na zhromazdenie. Tento proces zlepSuje priecnu

aj pozdlznu rovnovéahu kona.
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STRAIGHT QUARTERSIN QUARTERS OUT COUNTER-BEND

2.2.6 Zhromazdenie

Zhromazdenie (zvySené zapojenie, lahkost’ prednej casti, samonosenie). Kon ukazuje
zhromazdenie, ked’ znizuje a zapaja zadné koncatiny a skracuje a zuzuje jadro tela, o vedie

k I'ahkosti a pohyblivosti predku.

Pretoze je tazisko posunuté dozadu, predok je odl'ahceny a zvySeny; kot ma tendenciu hybat
sa ,,do kopca“. Krk kona je zdvihnuty, klenuty a celd horné linia je uvolnend. Kon robi

kratsie, silne kadencované kroky a skoky.

Zdvihnutie musi byt’ vysledkom, a zaroven je podmienené poklesom zadnych koncatin. Toto
sa nazyva relativne zdvihnutie. Problém v tréningu je prezradeny, ak kon zdvihne krk bez
toho, aby presunul svoje tazisko dozadu a znizil zadnt Cast. Toto sa nazyva absollitne
zdvihnutie a mdze, ak je vSade pritomné, nepriaznivo ovplyvnit’ zdravie kona.

2.3 Voltizna schopnost’ Kona (prevedenie)

Kon musi posobit’ dojmom, ze zostavu vykonava sam od seba a musi zostat’ v skuto¢nej

rovnovahe a samonosnosti. Pocas celej zostavy je obraz harmonie a 'ahkosti.

2.3.1 Ochota a poslusnost’

Kon posobi pohodlne a pracuje s l'ahkostou a harmoniou bez naznaku odporu. Koén
sa sustred’'uje na podnety lonzéra, neustale reaguje na jeho signaly okamzite a bez zavahania.
Ziadne nepriaznivé reakcie alebo neochota k vykonu (napr. znamky stresu, Skripanie zubami,

Svihanie chvostom atd’.)

2.3.2 Rovnoviaha v tempe (vpred/vzad)

Kon pracuje v konstantnom chode, tempe a energii bez zrychl'ovania alebo spomalovania.
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Rovnovahu v tempe (A2) treba odliSit od Rytmu (Al), napr. kon modze vykazovat slaby
rytmus s nie vzdy jasnym 3-dobym cvalom (nizSia znamka Al), ale stile moze pracovat’
v Uplne konzistentnej rychlosti a energii (vy$Sia znamka A2). Alebo mdze vykazovat
vynikajuci rytmus s jasnym 3-dobym cvalom a jasnym momentom vznosu (vysSia znamka

A1), ale rychlost’ sa pocas vykonu opakovane meni v reakcii na cvicenie (nizsia zndmka A2).

2.3.3 Rovnovaha na kruhu (dnu/von)

Koén pracuje na konstantnom okruhu min. 15 m priemer bez vpadu do kruhu alebo mimo

neho.

2.4 Kritéria lonzovania

Lonzovanie by malo odrazat T'ahk(i a bezproblémova spolupracu a komunikaciu medzi

lonzérom a koniom.

2.4.1 PozicialonZéra

Lonzér by mal byt vo vzpriamenej pozicii s dobrym drZzanim tela, rovnym chrbtom,
uvolnenymi ramenami a hlavou vzpriamene otocenou ku komiovi. Obe ruky by mali byt
uvolnené, pred lonzérom, jemne ohnuté v lakt'och a s rukami na irovni pod ramenami lonzéra

a nad pasom. Ruky a z4pistia by mali byt’ bez napitia.

Lonzér by mal stat’ v strede kruhu a otacat’ sa okolo l'avej nohy, ked’ kon cvala dol'ava, okolo
pravej nohy, ked” kon cvala doprava. Hoci to nie je idealne, je prijatelné chodit’ vo vel'mi

malom kruhu stcasne s koiiom. To v§ak moze ovplyvnit’ zndmku za lonzovanie.

Lonzér stoji na vrchole trojuholnika a prednd a zadna cast’ koma tvori zakladiiu. Lonzér
by mal byt otofeny smerom ku stredu kona. St spojeny lonzkou vpredu a bi¢om vzadu.
Ak je potrebné upravit’ kruhovu liniu, zapojenie alebo rychlost’ kona, lonzér méze prislusne
zmenit’ polohu a mdze posunut’ bi¢ zo zobrazenej polohy. To v§ak méze ovplyvnit’ zndmku za

lonZzovanie.
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2.4.2 Lonzovacie pomocky
Vsetky pomocky by sa mali pouzivat’ spravne a diskrétne.
Lonz

Lonzka je pouzivana miesto otazi. Tie mézu byt drzané ako opraty pri jazde na koni, drzané
medzi Stvrtym a piatym prstom, alebo drzané ako opraty na voze, medzi palcom

a ukazovakom. Laket’ musi byt’ mierne ohnuty.

Rovnako ako pomocky pri jazdeni, musia byt signdly davané bez problémov a tak jemne,
ako je to mozné pre ziskanie pozadovanej odpovede za pomoci stlaania alebo otocCenia ruky

(polovi¢na zadrz) - bez tahania alebo visenie na lonzi.
LonZovaci bi¢

Lonzovaci bi¢ je pouzivany miesto nohy jazdca. Ked bi¢ nie je pouzivany na ucely
poskytovania potrebnych pomocok, mal by byt drzany v uhle asi 45 stupnov a viac, smerujic
k zadku kona. Kén by mal prijat’ bi¢ ako pomdcku bez toho, aby prejavoval ustrasené reakcie,

pri¢om by mal zostat’ ostrazity a reagovat’ na pomdcky.

Koén musi byt podporovany, aby mal slobodu pohybu vpred. Bi¢ by sa nemal pouzivat
na nepretrzit¢ pohananie kona vpred, pretoze pomdcky su uréené na zmenu smeru jazdy

a nemali by na kofla neustale narazat’.

Ak lonZér ide smerom ku kotovi, aby upravil vystroj, bi¢ by mal byt sklopeny a otoceny

dozadu, aby konovi neprekazal.
Hlasové pomocky lonZéra

Hlas sa pouziva hlavne na prechody, chvalu, privolanie pozornosti kona a/alebo na vyjadrenie
miernej korekcie. Hlas je dolezitou pomdckou pri lonZovani a mal by sa pouZzit

(ako je popisané vyssie) na zmenu sposobu jazdy bez neustaleho nardzania na kona.

2.4.3 Vyvizovacky

So spravne nastavenymi vyvidzovakmi moze koOn niest’ nos spravne na alebo mierne
y y

pred kolmicou

2.4.4 Prezentacia a vystroj

Kon musi byt na preteky vyvedeny so spravne nastavenou uzdou a spravnou polohou
voltizneho pasu a podusky/podlozky. VSetky popruhy st pripevnené alebo skryté. Vsetko
ostatné vybavenie (chranie, bandaze atd’.) musi byt spravne pripevnené. Neodporuca

sa nadmerné zdobenie, ktoré odvadza pozornost’ od cvicenia.
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Lonzér by mal byt vhodne obleCeny. Je potrebné nosit’ vhodnti obuv. Rukavice su povolené.
Neodporuca sa nadmerné zdobenie, ktoré odvadza pozornost’ od cvicenia. Nie su povolené

rekvizity, klobuky atd’.

2.5 Vstup a pozdrav a klusové kolo
Vstup, pozdrav a klusové kolo by sa mali vykondvat plynule od vstupu do arény
az po naskocenie do cvalu a zacatie cviCenia. PreruSenie tejto plynulosti alebo neprimerané

meskanie bude znamenat’ zrazku — pozri nizsie.

2.5.1 Vstup a pozdrav — lonZér a kon
Vstup

Pre spravny vstup by mal lonzér viest' kona do arény v kluse po priamej linii smerom
k rozhodcovi A (ak to aréna dovol'uje). Kon by sa mal dobrovol'ne pohybovat’ kontrolovanym
sposobom s lonZérom na urovni 'avého ramena kona. Lonz mozno drzat’ v jednej alebo oboch
rukach. Spravne zastavenie priamo z klusu ma byt predvedené v strede kruhu alebo blizko

neho.

Pozdrav

Pre spravny pozdrav by mal koén prejavit dobré spravanie, stat’ ticho a rovno oproti
rozhodcovi A zo zastavenia pocas pozdravu. Koén musi stat’ kolmo k rozhodcovi. Lonzér
a voltizéri sa pozdravia rozhodcovi A, ktory sa im pozdravi naspit. Pozdrav by sa mal

vykonat pocas prvych 30 sekund.
Zhodnotenie klusu (klusové kolo)

Kym voltizér(i) opustia stred kruhu, lonzér by mal kona nasmerovat’, aby sa presunul priamo
na liniu kruhu s napnutou a neskrutenou lonzkou. Mézu viest' konia do kruhu, za ¢o vSak

dostanu niz$ie skore.

Kon musi preukazat’ minimalne Stvrt’ kruh v pracovnom kluse s jasnym dvojdobym rytmom,

ktory hodnotia rozhodcovia. Pred predvedenim klusu je povolené, aby kon zastavil, kracal

a/alebo cvalal. Rozhodca za stolikom A signalizuje lonzérovi, ked’ je kén posudeny ako
spdsobily na stt'azenie.
Po zazvoneni by mal kén na pomocku lonzéra plynule prejst do cvalu. Pred prechodom

do cvalu je povolené kratke zastavenie alebo kracanie. Najneskor 30 s po zazvoneni sa musi

zacat’ prvé cvicenie. V ramci 30 s je povolena uprava vystroja (napr. dlzka vyvézovakov).
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Kon je hodnoteny pocas nastupu, pozdravu a predvedeného klusu.

Ak sa predvedenie klusu nezacalo v casovom limite, rozhodca A moéze poziadat' lonZéra,

aby zacal.

2.6 Znamka za kona

Pre znamku Al, sa dava Sest’ ¢iastkovych zndmok medzi 0-10, je povolené jedno desatinné

miesto a priemer tychto Siestich Ciastkovych zndmok sa pocita ako znamka A1l. Pre znamky

A2 a A3 sa udeluje vzdy jedna znamka medzi 0-10 pre kazdu, je povolené jedno desatinné

miesto.

Kvalita cvalu a Kvalita trénovanosti

e Rytmus: Pravidelny, energicky, rovnaka dizka krokov, &isty 3-doby cval, jasny moment vznosu.

e Uvolnenie: Uvolnenie a pruznost celého tela kofia. Uvoleny hojdavy chrbat. Uvolneny krk.
Pozitivny svalovy tonus.

o  Kontakt: Most zapojenia. Ohnuty chrbat a zapojené jadro. Energia zo zadnych konéatin prudi
telom do mékkého a pruzného spojenia na vyvézovackach a lonZi. Linia nosa na kolmici alebo
mierne pred fou.

e Impulz. Samonosenie s pruznymi krokmi, pruznost a zaber zadnych konéatin. Energia
vytvorena zadnymi nohami hiboko pod taziskom kona (nosenie, nie tlaCenie). Zdvihanie predku
(sklon do kopca) a znizovanie kriZzov.

Lonzovanie

Néastup, pozdrav a klusové kolo: Mali by sa vykonavat plynule od vstupu do arény, aZ po prechod
do cvalu, az kym sa voltizér nedotkne koAa.

Zrazky: vid nizSie

e Rovnost: ,Relativna“ priamost na kruznici. Zadné nohy sleduju kroky prednych néh. Telo A1 60%
je vertikalne. Ko je zarovnany s kruZnicou cez celé telo.
e Zhromazdenie: Znizené, zapojené zadné konlatiny a krize. Skratenie a zUzenie jadra
mé& za nasledok lahkost a pohyblivost predku. Cela horna linia je natiahnuta. KratSie, silné,
energické kroky.
Rytmus Uvolnenie Kontakt Impulz Rovnost Zhromazdenie
10% 10% 10% 10% 10% 10%
Ochota a poslusnost: Pohodiné. Pozorny a reaguilici na pomacky lonzéra. Ziadny odpor alebo
,&8 |vahanie. Harmonia a lahkost.
f‘z Rovnovaha v tempe (vpred/vzad): Konstantne spravne tempo, (tempo a energia bez zrychlovania
§ alebo spomalovania.
§- Rovnovéha na kruhu (dnulvon): Konstantny kruh min. 15 m priemer bez vypadnutia dnu A2 5%
§ alebo von z kruhu.
< Ochota a poslusnost Rovnovaha v tempe Rovnovaha na kruhu
= 50% 25% 25%
S
Zrazky: vid nizSie
LonZovanie by malo odrazat lahkd a nenaro¢nu spolupracu a komunikacia medzi lonzérom a koriom.
Spravne a diskrétne pouzivanie pomdcok. Spravna poloha a drzanie tela. Vhodné Saty. Dobre
nastavené vybavenie.
A3 15%
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2.6.1 Kbvalita cvalu a Kvalita tréningu/trénovanosti

Referen¢na znamky pre Al

Referen¢na znimka Rytmus

Referen¢éna

namka Popis Poznamka
Do 10 Rytmus absolutne pravidelny a vyjadreny energiou. Spravny rytmus krokov
bodov Dizka krokov  rovnaka po¢as celého vykonu. Jasny moment vznosu
VZdy Cisty cval na 3 doby s jasnym momentom vznosu. Rytmus vyjadreny energiou
Rovnaka dizka kroku
Kroky vZdy spravne
Tempo vhodné a pravidelné
Zadné koncatiny aktivne
Kori v rovnovahe
Do 8 bodov | Rytmus pravidelny, vyjadreny s miernou energiou. V&&Sinou spravny rytmus krokov
Dizka krokov je vagsinou rovnaka pocas celého vykonu. Viditelné odpruzenie
3-doby cval s rozpoznatelnym momentom vznosu. Rytmus vyjadreny s miernou energiou
Kroky vacsinou spravne
Tempo vacsinou vhodné a pravidelné
Zadné koncatiny st vacSinou aktivne
Kor vyzera v rovnovéhe
Do 6 bodov | Rytmus je vacSinou pravidelny, ale chyba mu energia Zmeny v rytme krokov
alebo sa mierne ponahla. Dizka krokov sa pocas vykonu Nie vzdy jasny trojdoby cval
trochu meni. Cval na 3 doby nie je vzdy jasny a moment Nedostatok energie alebo mierne ponahlanie
VZNnosu uz nie je zrejmy. Mierne preru$enie spravnych krokov
Tempo sa meni
Chybajuca aktivita zadnych kon€atin sposobujuca
poruchy rytmu
Kori va&sinou v rovnovahe
Do 4 bodov | Rytmus je va¢Sinou nepravidelny a/alebo s nedostatkom Rytmus krokov nie je jasny
energie (zda sa, Ze ide o 4-doby cval) alalebo sa 4 doby pocas vacsiny vykonu
ponahla. Dizka krokov sa pocas vykonu meni. Moment Rytmus bez energie alebo zhon
vznosu nie je zrejmy alebo je velmi nekonzistentny. Prerugenie spravnych krokov
Tempo sa meni
Chybajuca aktivita zadnych koncatin sposobuje
vazne poruchy rytmu
Ko zriedkavo v rovnovahe
Do 2 bodov | Rytmus nepravidelny (zda sa, Ze cval je na 4 doby) Rytmus krokov nejasny

podas celého vykonu, dizka kroku je podas vykonu
nejasna.

4-doby cval pocas vykonu

Nie su zrejmé sprévne kroky
Nedostatok energie

Zadné konCatiny vyrazne neaktivne,
¢o spdsobuje vazne poruchy rytmu
Kon nie je v skutoénej rovnovahe
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Referenéna znamka UvolPnenie

Referen¢na
znamka

Popis

Poznamka

Do 10

Uplne uvolneny a pruzny koi pocas celého vykonu.

Uplne uvolneny vyraz

bodov Kon pracuje s pozitivnym svalovym tonusom. Dobra elasticita krokov
Ziadne znamky napatia. Oslobodenie od tzkosti
Pozitivny svalovy tonus
Hupanie chrbta dozadu s evidentnym skutoénym
mostom zapojenia
Chvost neseny uvolnene
Rytmické dychanie
Fyzickd a duSevna relaxacia zobrazena v celom
rozsahu
Do 8 bodov | Uvolneny a pruzny kor podas vacSiny vykonu. Uvolneny vyraz
V&&Sinou ziadne napétie prechadzajlice cez telo. Elasticita krokov
V&&Sinou kyvanie chrbta a uvolneny krk. Oslobodenie od Gzkosti
Uvolneny krk
Hupanie chrbta dozadu
Chvost neseny vacsinou uvolnene
V&&Sinou rytmické dychanie
Fyzicka a duSevna relaxacia prejavujica sa pocas
vacsiny predstavenia
Do 6 bodov | Uvolnenie a pruznost sa po€as vykonu neprejavia. Viyraz prejavujuci urcitd Uzkost a napétie
Znamky nedostatku poddajnosti. Urcité napétie Urgité napétie v pohybe krku
v chrbte a krku. Urcité napatie v chrbte
RozruSené drZzanie chvosta
Do 4 bodov | Uvolnenie a pruznost sa po€as vykonu neprejavia. Vyraz zobrazujlci va&sinu ¢asu uzkost a napatie
Vela priznakov nedostatku poddajnosti. Jasné napétie v noseni krku.
Jasné tuhost chrbta a/alebo postoj dutého chrbta
Jasne nepokojné drZanie chvosta
Do 2 bodov|Uvolnenie a poddajnost sa  neprejavujd. Vlyraz zobrazujuci Uzkost anapatie v celom

Kon je velmi napaty.

rozsahu.

Silné napaétie v krku.

Silné napétie v chrbte (Uplne prepadnuty chrbat)
Velmi nepokojné nosenie chvosta
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Referenéna znamka Kontakt

Refe’rencna Popis Poznamka
znamka
Do 10 Jasny most zapojenia. Energia generovana Jasné spojenie cez most zapojenia (flexibilny chrbat)

bodov

v zadnych koncatinach hnacimi pomockami
pradi celym telom kofa a je prijimana
do vyvézovacich otazi a do lonzky pocas
celého vykonu.

Makké Usta

Linia nosa kofa na alebo mierne pred kolmicou
Vlyvazovacky zobrazujuce mékké spojenie

Kontakt s lonZkou mékky a prispsobitelny v stalom
kontakte s lonzérom

Do 8 bodov

Men3ie straty mostu zapojenia. Energia
generovana v zadnych koncatinach hnacimi
pomdckami prechadza celym telom koda
a je prijimana do vyvazovacich otazi
a do lonZky pocas vacsiny vykonu.

Spojenie cez most zapojenia sa vacsinou prejavuje (ohnuty
chrbat)

Makké Usta

Linia nosa kofa vacSinou kolma, modze byt mierne pred
alebo za kolmicou — len na kratku dobu

Vlyvazovacky vaéSinou ukazujuce spojenie

Kontakt s lonZkou makky a prispdsobitelny, vacSinou v
kontakte s lonzérom

Do 6 bodov

Energia nie je vzdy generovana zadnymi
kon&atinami cez celé telo kora. Kontakt
svyvazovakmi a lonZkou nie je vzdy
evidentny (momenty, ked sa kér vyhyba
kontaktu skratenim krku alebo umiestnenim
nosa pred alebo za kolmicu).

Spojenie sa nie vzdy prejavuje prostrednictvom mosta
zapojenia (duty)

Usta st suché a otvorené, chvilami je jazyk vyplazeny, ale
nie cez zubadlo

Linia nosa koma na chvilu koliSe vpredu alalebo za
vertikalnou liniou

BoCné otaze vacSinou vykazuji tuhost alebo nemaju
spojenie

LonZka: kontakt nie je vZdy nadviazany, je volnd, alebo sa
lonzka vzpriamuje

Do 4 bodov

Energia nie je generovand zadnymi
koncatinami cez celé telo kora. Kontakt s
vyvézovakmi a lonzkou nie je zrejmy poCas
vacsiny vykonu (K& sa jednoznacne
vyhyba kontaktu skratenim krku alebo
umiestnenim nosa pred alebo za kolmicu).

Spojenie nie je prevedené cez most zapojenia (velmi duté)
Otvorené Usta a/alebo zaveseny na boCnych otaZoch. Vyraz
zobrazujlci vaésinu ¢asu Uzkost a napatie

Jazyk je po vacsinu vykonu vyplazeny a napnuty, alebo je
jazyk nad zubadliom.

Nosna linia vacSinou jasne pred vertikalou liniou (bez
spojenia alebo mosta)

Nos vacSinou zretelne za vertikalou liniou s napnutymi
bo&nymi otazami alebo bez kontaktu

Lonzka: bez kontaktu, neustale zauzlena alebo napnuta

Do 2 bodov

Energia nie je generovana zadnymi
kon&atinami cez celé telo kofa. Kontakt s
vyvazovakmi a lonzkou nie je evidentny.
Kori nie je kedykolvek na udidle.

Spojenie nie je prevedené cez most zapojenia (velmi duté)
Otvorené Usta a/alebo zaveseny na boénych otazoch. Vyraz
zobrazujlci vaésinu ¢asu Uzkost a napatie

Jazyk je po vacsinu vykonu vyplazeny a preukazuje napatie
pocas cvi¢enia.

Nos vyrazne pred liniou nosa (bez spojenia alebo mosta)
Nos hiboko za vertikdlou s napnutymi boénymi otazami
alebo bez kontaktu

Lonzka: bez kontaktu, neustale zauzlena alebo zapreta
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Referencna znamka Impulz

Referenéna
znamka

Popis

Poznamka

Do 10 bodov

Kor prejavuje tizbu niest sa vpred, s pruznymi krokmi,
pruznostou chrbta (hojdanim) a zapojenim zadnych
kon€atin. Energia vytvorena zadnymi koncatinami
a zadnymi nohami sa dostava hiboko pod taZisko kona
a vytvara zdvihanie predku (tendencia do kopca)
pocas celého vykonu. Krize su zniZené.

Energia pohybu zozadu

Zadné nohy ,nest* kofa a nachadzaju
sa pod taziskom kona

KbA ma elastické kroky

Nizke krize

Ko si  zachovava rovnaki  dychtivost

a energiu pocas celého vykonu.

Do 8 bodov |Kén prejavuje tuzbu niest sa vpred, s pruznymi krokmi, Energia pohybu va&Sinou zozadu
pruznostou  chrbta  (hojdanim) a  zapojenim Zadné nohy vagsinou ,nest* kofla a nachéadzajl
zadnych koncatin. Energia vytvorend zadnymi sa pod taZiskom kofia
kon€atinami a zadnymi nohami sa dostava hiboko Kon si zachovava rovnakd dychtivost a energiu
pod tazisko kofa a vytvara zdvihanie predku po&as va&siny vykonu.
(tendencia do kopca) pocas vacsiny vykonu.
Do 6 bodov |KOfi nie vzdy prejavuje tuzbu niest sa vpred Energia pohybu sa neprejavuje vzdy
a nepohybuje sa vzdy pruznymi krokmi. Vacsinou Zadné kongatiny zaostavajl, ,tlacia“ na rozdiel
nedostatok energie, nutnost pohanat lonzérom, od ,nosenia“ (krize sU vysoko).
alebo vacsinou cval po predku. Kén sa zozadu skor Ko nevykazuije elastické kroky
rati ako zapdja. Pruznost chrbta (hojdanie) Koh  vykazuje nedostatok energie alebo
nie je vzdy viditela a zadné konCatiny nedostatok horlivosti ist vpred (zastavenie)
sa nedostavaju pod tazisko koria, ale skor ,tlacia* Ko sa vacsinou pohybuje po predku
zadné konCatiny nahor (vysokd krizova Cast), Ponahlajlici sa ko
neZ ,nesu* (nizke krize).
Do 4 bodov |Kor neprejavuje tzbu niest sa vpred, so strnulostou Energia pohybu sa vaésinou neprejavuje
v krokoch, chrbat nevykazuje Ziadnu pruznost Kéri prejavuje jasny nedostatok energie a tuzby
(hojdanie). Zjavne chyba energia, musi byt neustale Zda sa, Ze kori ma problémy
pohafany lonZérom, alebo sa ocividne pohybuje Koi sa jasne pohybuije po predku
spadnuty na predku. Ko uteka
Do 2 bodov K& nevykazuje absolitne Ziadnu tuzbu niest sa Energia pohybu sa neprejavuje

vpred, so strnulostou v krokoch, chrbat nevykazuje
Ziadnu pruznost (hojdanie), zadné nohy sa
nedostavaju pod taZisko kofa. Ziadna energia, nutnost
byt neustale poharany lonzérom, &i neustaly pohyb
spadnuty na predku.

Zadné konc¢atiny zaostavaju
Mal4 alebo Ziadna elasticita krokov
Kén sa v chode trapi
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Referenéna znamka Rovnost’

Referen¢na

Znamka Popis Poznamka
Do 10 Ko ma na kruhu ,relativnu® priamost. Zadné nohy|e  Karije rovny v tele
bodov nasleduju v stopach prednych noh. Koi je zarovnany|e  Zadné nohy idu po stopach prednych noh
celym telom na linii pohybu. Vertikalne telo. e KoM v rovnovahe na oboch stranach tela
e Rovnomerné rozloZenie hmotnosti na vsetky
nohy
e  Telo takmer vertikaine
Do 8 bodov | Kori ma vaésinou ,relativnu® priamost na kruhu. Zadné |e  Telo vacSinou rovné
nohy nasledujt v stopach prednych  nbh.|e  Zadné kongatiny sleduji stopy prednych néh
s minimalnou odchylkou
Kon je vacsinou zarovnany celym telom na linii pohybu. |e K5 je va¢sinou v rovnovahe na oboch stranach
Telo blizko k vertikéInej rovine. tela
e VacSinou rovnomerné rozloZenie hmotnosti na
vSetky nohy (mierne naklonenie je prijatelné),
hlava rovno alebo mierne zaklonena
e Telo mierne naklonené dovnutra
Do 6 bodov | Relativna® priamost kofia na kruhu nie je vzdy|e  Telo nie vzdy rovno
evidentnd. Zadne koncatiny sa v niektorych Castiach|e  Zadné kondating sa odchylujl od stop
vykonu odchyluju od krokov prednych néh. Kén prednych néh
nie je vzdy zarovnany celym telom na linii pohybu. e  Stehna/zadok vypadavaji von alebo dovndtra
Telo nie je vzdy vertikalne, ale ukazuje urCité|e  Mierne naklonenie tela
naklonenie. e Hlava mierne vybo¢ena/naklonena.
Do 4 bodov | Relativna“ priamost kofia na kruhu nie je evidentn.|e  Telo nie je priamo
Zadné konCatiny sa pocas vacsiny vykonu odchylujlije  Zadné kongatiny sa vacsinou odchyluji od stop
od stop prednych. Kon je zriedka zarovnany celym prednych kongatin
telom na linii pohybu. Telo sa jasne naklafa. e Stehna/zadok Vypadévajlj von alebo dnu
vo Va¢Sinu vykonu
e Telo sa zretefne naklana
e Hlava zretelne vybogena/naklonena
e Jasné zmeny drZania kruhu
Do 2 bodov | Relativna“ priamost kofia na kruhu nie je evidentna.|e  Ziadna rovnost v tele

Zadné koncatiny sa poCas celého vykonu odchyluju
od stop prednych nbh. Kof nie je zarovnany celym
telom na linii pohybu. Telo nie je vertikélne.

Zadné koncatiny sa odchyluju od stép prednych
néh

Stehnéa/zadok vypadévaju dnu alebo von pocas
celého vykonu.

Silné naklananie sa

Hlava velmi vybo¢ena/naklonena

Zavazné zmeny drzania kruhu
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Referenéna znamka ZhromazZdenie

Referenéna

namka Popis Poznéamka

Do 10 Kon vykazuje zhromazdenie znizenim a zapojenim|e  Jasny pohyb do kopca

bodov zadnych koncatin a skratenim a zlzenim jadra, o vedie| e  Nosenie zadnych ndh (nie tlacenie)
klahkosti a pohyblivosti predku. Pretoze je tazisko|e Uzkejadro
posunuté dozadu, predok je odlahdeny a zvyseny;|® temenov najvySSom bode
Kof sa citi viac ,do kopca“. Krk kofia je zdvihnuty|® ~Homalinianatiahnuta —
a Klenuty a cela homa linia je natiahnuta. Kratsie|® L@hkachodzaa pohyblivost predku
a silnejSie skoky a kroky. ZvySenie musi byt vysledkom, a
zaroven  spdsobené, poklesom zadnych koncatin.
Toto sa nazyva relativna zdvihnutie.

Do 8 bodov (KO vykazuje zvySené zhromaZdenie  znizenim|e  Pohyb va&Sinou do kopca
a zapojenim svojich zadnych kon¢atin a uréitym skratenim | e Nosenie zadnych ndh (nie tlacenie)
a z0Zenim jadra, ¢o vedie k urcitej fahkosti a pohyblivosti | ®  ZUzenie jadra
predku. Pretoze sa tazisko zadina posivat dozadu,|®  Temenov najvysSom bode vo vacsine
predok sa stava fahdim a zvyenym; Kof sa citi viac, vykonu o
do kopca“. Krk kofa sa zaCina dvihat a klenut a horna *  Natiahnutie hornej I|n!e ) ,
. - . . .| ®  Predok vykazuje rastucu lahkost
linia sa predlZuje. KratSie skoky a kroky. Pri rozvoji
zhromazdenia nie je temeno kofia vzdy najvy$3im bodom.

Do 6 bodov Ko zaCina rozvijat zhromazdenie. Chyba zapojenie|e  Pohyb ide vzdy do kopca
cez chrbat. Zadné nohy nie vzdy nest kona. Kori|e  Zadné nohy sa ob&as vle€u (nie vzdy nosia)
sa nie vzdy pohybuje ,do kopca“. Temeno kolie|®  Jadro nie je izke
hore a dole, ked sa koi snazi udrzat rovnovahu|®  Pozicia temena niekedy kolise
pri  rozvijani zhromazdenia. Kroky sa skracuju|®  Homalinia nie je vzdy nyatiahnqté
skor  napitim  alebo  pomaldim  tempom|®  Predokukazuje miernu fahkost
ako zhromazdenim.

Do 4 bodov |Kor vykazuje malé zhromazdenie. Tempo je pomalé|e  Tendencia pohybu z kopca
a neaktivne, alebo je pohyb po predku. Chybajluce|e  Zadné nohy sa vlecu (nenosia sa)
zapojenie  chrbta  (tuhy alebo  duty  chrbat).|®  Jadro je Siroké
Zadné kondatiny sa skor tahaji ako nest. Kon|® Poziciatemena pocas vacsiny vykonu kolise
sa nepohybuje ,do kopca“. Temeno méze byt najvyssim|®  Homa linia nie je natiahnuta
bodom, ale nie cez most zapojenia. e  Predok vykazuje minimalnu fahkost

Do 2 bodov |Kori nevykazuje Ziadnu zhromazdenie. | ¢ Pohyb z kopca
Tempo je pomalé a obmedzené, alebo pohyb|e  Zadné nohy su vleCené (nenosené)
po predku. Chybajice zapojenie chrbta. Zadné nohy|e Pomalé tempo, nedostatok energie
sa tahaju a nenest. Ko sa nepohybuje ,do kopca®.|® Jadro je Siroke
Temeno moze byt najvy3si bod, ale nie cez zapojenie tela | ®  Pozicia temena pocas vacsiny vykonu kolise
aldlebo je temeno nizko. Ko je na predku, |® Horna linia nie je natiahnuta cez most

bez ahkosti chddze.

zapojenia
Predok nevykazuje Ziadnu lahkost
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2.6.2 Voltizna schopnost’ Kona (prevedenie)

Znamka A2 zahfiia pozornost a sebaddveru, harmoéniu, I'ahkost a jednoduchost pohybu

a akceptovanie pomocok.
Kon musi posobit’ dojmom, Ze sa citi pohodlne a test vykonava sam od seba.

Vytiahnutie jazyka (jasne viditelné¢) s otvorenymi ustami a tvrdym kontaktom
s vyvédzovakmi/lonzkou, jeho drzanie nad udidlom alebo jeho Uplné vytiahnutie, Skripanie
zubami, sklopené usi alebo Svihanie chvostom, to vSetko su priznaky nervozity, stresu alebo
odporu zo strany kona a je potrebné vziat to do uvahy. To, Ze koén jemne prezava

alebo olizuje tUsta, nie je znakom napétia jazyka.

Referen¢na znamka pre Ochota a posluSnost’

Referenéna Poznamk

znamka 0znamka

Do 10 bodov . o » o .
Absolltna ochota vykonat zostavu v harménii s lonzérom. Vzbudzuje dojem, Ze zostavu vykonava
z vlastnej vole. Harmonia a lahkost.

Do 8 bodov o , , . A .

Bez odporu alebo vahania. K& je vacsinou ostrazity a reaguje na jednotlivé pomédcky lonZéra
bez vzdoru. Dobré harmoénia.

Do 6 bodov L L , o
Ur¢ity odpor alebo vahanie (kon sa brani pohybu vpred). Strata lahkosti a harménie. Kén nie vzdy
reaguje na pomdcky lonzéra.

Do 4 bodov ) . . ) . ., o
Niekolko momentov odporu. Kori sa zjavne nechce pohnut vpred, je neposludny alebo nevycviceny.
Nie vzdy akceptuje pombcky lonZéra alebo mu chyba d6vera a pochopenie danych pomécok.

Do 2 bodov , o , » , . -
Velmi neposlusny s jasnym odporom. Mimo kontroly lonZéra. Kon je velmi neochotny, neposlusny alebo
nevycviCeny. PoCas celej zostavy neprijima pomdcky lonzéra.

Referen¢na znamka pre Rovnovahu v tempe

Referencna Poznamk
znamka oznamka
Do 10 bodov . o . .
Absolutne pravidelné tempo a energia pocas celej zostavy.
Do 8 bodov o, - .
Pravidelné tempo a energia pocas celej zostavy.
Do 6 bodov ) ) .
Niekolko zmien v tempe a energii.
Do 4 bodov , , .
Viacero zmien v tempe a energii.
Do 2 bodov . i , ,
Rychlost a tempo sa neustale meni.

25



Smernica pre rozhodcov 12. vydanie platné od 1.1.2024

Referen¢na zniamka pre Rovnovahu na kruhu

Referen¢éna

znamka Poznamka

Do 10 bodov | Absolltny konstantny kruh s priemerom najmenej 15 m.

Do 8 bodov | Va&sinu Casu konstantny kruh s priemerom nie mensim ako 15 m.

Do 6 bodov | Priemer kruhu sa meni, ale va¢Sinou nema priemer mensi ako 15m

Do 4 bodov | Priemer kruhu je va¢sinou 15 m alebo menej.

Do 2 bodov Po cely Cas je priemer kruhu 15 m alebo menej, alebo sa kén neustale pohybuje dovnutra a von z

kruhu.

Zrazky z A2
Jednotlivci Skupiny/Dvojice

Kor urob! do 4 krokov v kluse / nejednotny cval / cval 2 body 1.5 bod
na nespravnu nohu
Kor urob! viac ako 4 kroky v kluse/ nejednotny cvale/cval 4 body 3 body
na nespravnu nohu
Vacsie Preryfenle: na}pr. kon sa zastavi, kraca, cvala, vysko€i 4 - 6 bodov 35 bodov
dopredu, otaca sa , cuva...
PreruSenie pre opravu vystroja poCas zostavy Do 4 bodov Do 4 bodov
Voltizér beziaci vedla kofia bez umyslu naskogit:
- Do dvoch kél (okrem pripadu asistovaného naskocenia alebo 2 body
zoskogenia)
- Dve alebo viac kél 3 body

Zrazka sa udeluje vzdy, ked sa v zostave vyskytne chyba. Ak je udelend zrazka,

mala by byt uvedena na vysledkove;j listine.

Ten isty trest moze byt udeleny niekolkokrat. Ak sa pri jednom incidente vyskytne viacero

chyb (napr. vykopnutie nasledované klusovymi krokmi pred prechodom spit do cvalu),

buda hodnotené ako jedna zrazka.

26




Smernica pre rozhodcov 12. vydanie platné od 1.1.2024

2.6.3 LonzZovanie

Referenéna znamka A3

Referenéna Popi
znamka opis

Do 10 bodov Spravne a diskrétne pomacky.
Vhodné diskrétne pouZitie biCa.
Lonz je rovna a demonstruje kontakt (lonz sa méZze trochu prepadnut v zavislosti od hmotnosti)
Stabilny lonZér, velmi dobré drzanie tela, vhodné oblecenie

Do 8 bodov Spravne pomdcky, ale jasne viditelné.
Vhodné, ale menej diskrétne pouzitie bica.
Lonz nie je vzdy rovna a dokazuijuca kontakt (lonz sa mdze trochu prepadnit v zavislosti od hmotnosti)
Lonzér sa pohybuje pocas zostavy na velmi malom kruhu (priemer priblizne 1 m)
Dobré drZanie tela, vhodné obleCenie

Do 6 bodov Nie vzdy spravne pomdcky, alebo pomacky nie vzdy st G&inné.
Viyrazné pouZitie bica.
LonZ je asto volna a/alebo skrutena.
LonZér sa pohybuje po€as zostavy prevazne na malom kruhu (priemer cca 1-2 m).
DrZanie tela nie je vzdy spravne.

Do 4 bodov Lonzér rusi kofa
Neustale pouZivanie bia/pomdcok alebo nepouzivanie bi¢a/pomdcok v pripade potreby (pasivne).
Lonz je vzdy uvolnena alebo velmi tvrdy kontakt
LonZér sa pohybuje po€as zostavy prevazne na kruhu s priemerom va¢8im ako 3 m

Do 2 bodov Vysledok niekolkych chyb

Zrazky z A3 (vratane vstupu, pozdravu a klusového kola)

Zrazka

e Drobné preruSenie (drobna neposlusnost/reakcia kora, pozdrav nevycentrovany, ki nestoji 0.1 - 0.2 bodu
rovno/nehybne atd.) ) )

e Stredné preruenie (strednd neposlusnost/reakcia kofa, kruh nezalaty v kluse, neupravena 0.2-0.5 bodu
lonz a vystroj, nevhodné pouzivanie pomécok,) ’ !

o Velké preruSenie (zavaznd neposludnost/reakcia koa, klusové kolo vyrazne malé alebo
nerovnomerné atd.) 0,5-1bod

e Lonzér vedie koria po pozdrave na kruh

e Lonzér urobi pol kruhu alebo sa pohybuje po aréne predtym, ako sa on/ona a kén dostanu 1 bod
do stredu kruhu

Zrazka sa udeluje vzdy, ked sa v zostave vyskytne chyba. Ak je udelend zrazka,

mala by byt uvedena na vysledkove;j listine.

Ta ista zrazka moze byt udelena niekol'kokrat. Ak sa pri jednom incidente vyskytne viacero
chyb (napr. cval konia v klusovom kole, po ktorom nasleduje niekol’ko cvalovych krokov

pred prechodom spét’ do klusu), budii hodnotené ako jedna zrazka.
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3 HODNOTENIE CVICENI

3.1 Typy cviceni vo voltizi
Statické cvicenia

o Znacna Cast’ telesnej hmoty sa nepohybuje/nie je posunuta vzhI'adom ku konovi.

o Tazisko by malo byt takmer v rovnakej vzdialenosti od zeme, pretoze Casti tela
absorbujui pohyb kona nahor a nadol.

o Technické cvicenia a cvienia povinnej zostavy sa predvedu aspon na jeden Uplny
cvalovy skok a cvicenia volnej zostavy a doplnkové cviCenia v technickej zostave

sa predvedu na definovany pocet cvalovych skokov.

e CviCenia povinnej zostavy na 4 cvalové skoky
e Technické cviCenia na 3 cvalové skoky
e (Cvicenia volnej zostavy na 3 cvalové skoky

e Doplnkové cvicenia v technickej zostave  na 3 cvalové skoky

Dynamické cvi¢enia
o Znacna Cast telesnej hmoty (prevaznd viacsina hmotnych bodov) je v pohybe/pohybuje
sa po identifikovatelnej trajektorii (pohybovej drahe).
o Pohyb je zdmerny a kontrolovany

Prechody

o prvok, ktory a nepocita do obtiaznosti vo vol'nej zostave alebo ako doplnkové cvicenie

v technickej zostave, ale v prevedeni a v umeleckom dojme (okrem C1).

3.2 Slovnik biomechanickych pojmov

Roviny konského tela

Median plane
Median plane

Median plane
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Roviny tela ¢loveka

Fyziologické drzanie tela

Postoj znamena polohu tela v priestore a ma za ciel’ udrzat’ telo v rovnovahe a pod kontrolou
pri statickych ako aj dynamickych pohyboch/cviceniach.

Udrziava sa kontrakciou svalov a neustalym prisposobovanim neuromuskularneho typu.

Vo fyziologickom postoji hornej Casti tela je chrbtica natiahnutd smerom nahor od zékladne
krizovej kosti, v sagitalnej rovine, s tromi fyziologickymi zakriveniami, ktoré su vytvorené

pozdiz linie taziska.

¢c- €- C
| - ‘

( £
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3.3 Hodnotenie cviceni

3.3.1 VsSeobecné Kkritéria

Vsetky voltizne cvi¢enia mozno hodnotit’ pomocou piatich vSeobecnych kritérii uvedenych
nizsie:

e Harmonia s konom

e Kontrola tela a drzanie tela

e Kbvalita pohybu

e Rovnovéha

e Flexibilita

Kazd¢ kritérium a ich poziadavky st opisané v tabul'kach v bode 3.4.3.,,Referen¢né znamky

a vSeobecné zrazky*.
3.3.2 Podstata cviceni

Podstatu cvicenia vysvetluju 2 az 3 vyssie uvedené vSeobecné kritéria.

Pre povinné a technické cvifenia su tieto vSeobecné kritéria uvedené v hornej Casti
popisu v prislusnej Casti tejto smernice.

Pre cviCenia vol’nej zostavy sa vSeobecné kritéria liSia v zavislosti od skupiny
Struktur, do ktorej cviCenie patri. Cvicenia volnej zostavy su cvicenia, ktoré zodpovedaju
definicii v bode 3.1. ,,Typy cviceni vo voltizi“ a nie st uvedené ako povinné alebo technické
cvicenia v smerniciach. Popis a kategorizacia cvi¢eni vol'nej zostavy st uvedené v ,,Katalogu
obtiaznosti‘.

,Harmonia s konom* je najdolezitej$im kritériom pre vSetky cvicenia.
3.3.3 Referen¢né znamky a vSeobecné zrazky (nastavenie znamok)

Pripady, na ktoré sa nevzt'ahuju tieto Specifické popisy, sa mézu riesit’ podla tabuliek
s popisom VSeobecnych kritérii uvedené nizsie (Harmonia s Konom, Kontrola Tela a Drzanie

Tela, Kvalita Pohybu, Rovnovéha, Pruznost’).

Pre cviCenia volmej zostavy si pozrite nizSie uvedené tabulky: rozhodcovia
sa zameraju na podstatu kazdého cvicCenia a v tabul'kach najdete 2 az 3 vSeobecné kritéria,
ktoré odrazaju ich podstatu.

Pri vSetkych cvi¢eniach je mozné uplatnit dodatoéné zrdzky za odchylky,

ktoré nesuvisia s Podstatou cvicenia (spolu maximalne 1,0 bodu).
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Priklady:

a. MenSia odchylka spojena s podstatou cvifenia by znamenala referencnu
znamku 8, ¢o znamend odpocet 2 (z 10) za jeho vykon.

b. Dalsie odchylky, ktoré nestvisia s podstatou, zvysia zrazku, ktora
sa ma zaznamenat pre cviCenie, maximalne do 1 bodu (vSetko spolu za kazdé

cvicenie).

Cvicenie s mensou odchylkou spojend s podstatou (a.) + d’alSie odchylky (b.) moze ziskat’

zrazku 2 + 1 =3 za jeho prevedenie.

Priklad — Stoj bokom: Podstatou je harmoénia s koflom, rovnovaha a kontrola/drzanie tela:
voltizér vykazuje mierne napétie v hornej Casti tela a/alebo ndh pocas statickej fazy a mensi
nedostatok absorpcie pohybu kofia po¢as nasadenia alebo ukoncenia cvicenia - > Referencna
znamka 8,0 alebo zradzka 2; okrem toho st ramend prili§ nizke - > dodato¢ny odpocet

z referencnej znamky 0,3 => vysledna znamka 7,7 alebo Zrdzka 2 az 3.

Priklad — Kotdl’ vzad z krku na chrbat: Podstatou cvicenia je kvalita pohybu a rovnovéha:
voltizér dopadne na rovny chrbat (vel’kd odchylka od optimalnej mechaniky) -> referencna
znamka 4 alebo zrazka 6; d’alej nohy st dost’ ohnuté -> dodato¢na zrazka z referencne;j
znamky 0,6 = > vyslednd zndmka 3,4 alebo Zrazka medzi 6 a 7.

POZNAMKA: Pri povinnych a technickych cvieniach moézu byt zrazky vyjadrené
v desatinnych Ccislach; vo volnej zostave a doplnkovych cviCeniach v technickej zostavy

sa zrazky zaznamenavaju v desatinach.

Legenda:
v Poziadavky: musia byt splnené pre ziskanie zodpovedajucej referencnej znamky
= Odchylky:  tieto  odchylky si uz zohladnené v  prislusnej referenénej  znamke.

Znamka je rovnaka, ak voltizér vykazuje jednu alebo viac odchylok uvedenych pre danu znamku.
O Poznamky: popis dodatoénych odchylok, ktoré s tiez zahrnuté v prislusnej referencnej

znamke (a nezahfiiaju dodato¢né zrazky).
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3.3.4 Harmonia s konnom

Popis

Viytvorenie hladkého a harmonického spojenia s kolom a minimalizcia sil vyvijanych na koria predvidanim, absorbovanim
pohybu koria plynulym zrychlovanim/spomalenim podfa rytmu pohybu kofia po celt dobu cviéenia.

Zohladnenie kofa prispdsobenim techniky a mechaniky cviCenia ku stavbe a urovni vycviku kora, aby sa zabezpecilo,
Ze kon bude schopny niest cviéenie bez naruSenia jeho pohodlia a rovnovahy.

(Rytmicka schopnost, reakéna schopnost , adaptaéna schopnost)

Ukazovatele
Velkost opornej plochy, rozloZenie vahy na celi opornu plochu, dopad a odtlacenie sa od konia, zrychlenie a spomalenie
telesnej hmotnosti, vyuZitie pohybu koria.

Ref. Zn.

10

so zrazkou 0

v Vyuziva maximalnu poZzadovanu opornu plochu, ma rovnomerne rozlozenu vahu

v Uplne hladké a harmonické spojenie s kofiom absorbovanim pohybu kofia

v’ V rytme po cely &as

v’ Zrychlenie a odtlaenie: nevyvija sa vacsi tlak, aky je potrebny na dosiahnutie dokonalosti
mechaniky

v Dopad a spomalenie: Uplne jemné a harmonické

ref. Zn.
zrazka

Mensie odchylky:

v V rytme po cely Cas

— Vyuziva takmer maximélnu pozadovanu opornu plochu, mé takmer rovhomerne rozlozenu vahu
— Hladké spojenie s kofiom, tym takmer Uplne absorbuje pohyb kona

— Zrychlenie a odtlacenie: vyvijanie mierne va¢sieho tlaku na kona, ako je potrebné

— Dopad a spomalenie: nie Uplne jemné a harmonické

ref. Zn.
zrazka

Stredné odchylky:

— VacSinu ¢asu nevyuZiva maximalnu opornu plochu, niekedy je nestabilna

— Obcas neabsorbuje pohyb kora.

— Niekedy mimo rytmu

— Zrychlenie a odtlacenie: vyvijanie prudkého tlaku na koria (sposobené tlaéenim alebo tahanim)
— Dopad a spomalenie: pomerne tvrdé

ref. Zn.
zrazka

Velké odchylky:

== Tvrdy pad na koria

== Vyrazné narusenie komfortu alebo rovnovahy koia

== Vyrazné zmeny velkosti/tvaru/miesta opornej plochy

== Labilita poCas celého cviCenia

== Velmi malé spojenie s korfiom a velmi slaba absorpcia pohybu.
== Mimo rytmu

== Dopad a spomalenie: velmi tvrdé
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3.3.5 Kontrola tela a drZanie tela

Popis

Koordinacia svalovej aktivity, udrZiavanie fyziologického drZania tela a kontrola tela poCas celého cviCenia. Schopnost
aktivne upravit drzanie tela na vykonanie konkrétneho pohybu alebo polohy.

(orientacia tela, Schopnost prepojenia, Sila,

Ukazovatele
Symetria ,vyrovnanie tela, stabilita tela, pevnost/napnutie tela

Ref.Zn. 10

v Fyziologické drZanie tela a poZadované postavenie tela: spravne
so zrdzkou 0

v Pozadovana pozicia: Spravna
v Perfektné napnutie tela presne vymerané na kontrolu drzania tela a polohy bez akéhokolvek
dalSieho zbytotného napétie

ef. Zn. 8,0 Mensie odchylky:
ka2 == Fyziologické drzanie tela a poZadované postavenie tela: mierne posunuté alebo zakrivené
alebo naklonené
== PoZadované poloha: pomerne spravna
==mierne neflexibilné, viac napatia, ako je potrebné
Stredné odchylky:
ref. Zn. 6,0 == Fyziologické drZanie tela a poZadované postavenie tela: posunuté, naklonené, zakrivené, zly uhol,
zrazka 4 smer...

== Pozadovana poloha: zretelne sa odchyluje
== Strata kontroly

ref. Zn. 4,0 Velké odchylky:

zrazka 6 == Fyziologické drzanie tela a pozadované postavenie tela: Vyrazne posunuté, naklonené a/alebo
zakriveng, zly uhol, smer, ...

== Pozadovana pozicia: nedostatocne spinena

== Vyrazn4 strata kontroly
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3.3.6 Kbvalita pohybu

Popis

Vykondvanie pohybu so spravnou mechanikou, trajektériou a rozsahom, kontrolovanym, plynulym pohybom,
s presnostou a preciznostou.
(Priestorové vnimanie, Kinesteticka schopnost, Sila, pohyblivost)

Ukazovatele
Trajektéria (draha pohybu), postupnost, plynulost a na¢asovanie pohybu.

Ref. Zn.

10

so zrazkou 0

v’ Mechanika: spravne

v/ NacCasovanie: spravne

v Viyborna plynulost

v Trajektdria (draha pohybu) tela: spravna

ref. Zn. 8,0 Mensie odchylky:
== Mechanika: mensie odchylky (napr. mensi nedostatok rozsahu)
zrazka 2 == Nacasovanie: ¢ast pohybu mierne oneskorena alebo pred¢asna
== Maly nedostatok plynulosti
== Trajektdria (draha pohybu) tela: velmi blizka k spravnosti
ref. Zn. 6,0 Stredné odchylky:
== Mechanika: stredné odchylky
zrazka 4 == Casovanie: ¢asti pohybu oneskorené alebo preddasné
== Stredné prerusenie plynulosti
== Trajektdria (draha pohybu) telesa: stredné odchylky
ref. Zn. 4,0 Velké odchylky:
== Mechanika: vefké odchylky
zrdzka 6

==Nacasovanie: niekolko podstatnych odchylok v naasovani
==Naznak prerusenia plynulosti
== Draha (dréha pohybu) tela: velké odchylky
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3.3.7 Rovnovaha

Popis

Udrziavanie rovnovahy celého tela a/alebo obnovenie tohto stavu pocas statického alebo dynamického prvku.
(schopnost udrziavat rovnovahu, rytmus, predvidanie pohybu)

Ukazovatele

Vztah medzi taziskom a opornou plochou, umiestnenie/zmeny opornej plochy, stabilita taziska.

Ref. Zn. 10
sozrazkou 0

v Tazisko: stabilné nad opornou plochou v celom rozsahu
v Oporna plocha: nezmenena pocas celého obdobia

ref. Zn. 8,0 Mensie odchylky:
zrazka 2 Oporna plocha: nezmenena v celom rozsahu
== Tazisko: potas kratkeho okamihu mierne nestabiln, ale zostava nad opornou plochou
ref. Zn. 6,0 Stredné odchylky:
zrazka 4 == Tazisko: vyrazn4 nestabilita so strednou odchylkou, ale nad opornou plochou.
== Oporna plocha: malé zmeny velkosti/tvaru/miesta opornej plochy
ref. Zn. 4,0 Velké odchylky:
zrazka 6 == Tazisko: velmi nestabilny, opakovane nie je nad opornou plochou (mimo rovnovahy)

== QOporna plocha: vyrazna zmena velkosti/tvaru/miesta opornej plochy

3.3.8 Pruznost’

Popis

Kombinuje pasivnu flexibilitu kibov a svalov a aktivnu flexibilitu potrebni na udrzanie pozicie podas urgitého &asu

(flexibilita, sila).

Ukazovatele

Uhol poZadovaného rozsahu pohybu.

Ref. Zn. 10

sozréskou 0 v/ Maximalny pozadovany rozsah.
MenSie odchylky:

ref. Zn. 8,0 == Priblizne 80 % pozadovaného rozsahu.

zrazka 2 == Nerovnomerna flexibilita v réznych ¢astiach tela.
(1 PoZadovany rozsah sa nedosiahne znizenim kvality postoja/polohy.
Stredné odchylky:

ref. Zn. 6,0 . . ,

aska 4 == Tesne nad polovicou poZadovaného rozsahu.
== Pruznost v niektorych zo zapojenych kibov je zjavne nizsia ako v inych.
Velké odchylky:

ref. Zn. 4,0 . Iy . . )

iy == Menej ako polovica poZadovaného rozsahu.
zrazka 6

("1 Tuhost mdze branit voltizérovi v dosiahnuti dostatoénej mechaniky.
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3.4 Specifické zrazky v povinnej (P) a technickej (T) zostave

Do 0,5

P+T

Z|é predvedenie doskoCenia (pismeno L)

1bod

chybajlce naklaknutie pred vahou a stojom (pismeno K)
po odskoceni dopad je predvedeny inak ako na dve nohy (pismeno F)

1bod

P+T

Za kazdy chybajuci cvalovy skok pri statickych cviCeniach

2body

P+T

Opakovanie (pismeno R): okamzité zopakovanie cvi¢enia alebo jeho Casti
bez opustenia kona.
Pri statickych cvi€eniach sa opakovanie vykonava raz po jeho nasadeni.
e napr. Stoj: po pusteni ri¢ok znova uchopenie a opatovné pustenie.
e napr. lastoviCka sa mbze opakovat z polohy lavicky alebo zo sedu obkromo.
Pri dynamickych cvi¢eniach sa opakovanie vykonava po zaati energetickej fazy
e napr. v zasdvihu : predSvih predvedeny 2x
Z povinnej zostavy — Naskok a naskok do stojky na ramenach z technickej zostavy
sa hodnoti so zrdZkou za opakovanie:

o ak Voltizér strati kontakt s kofiom pred koncom fazy skoku. (uchopenie
a uvolnenie madiel)

o ked Voltizér zosadne z kofia bez straty kontaktu poCas ktorejkolvek fazy
skoku

Opakovanie (pismeno R): nespravne cvi¢enie, po ktorom nasleduje sprévne
cviCenie. (napr. v 3* povinnej zostave, ak Z&kladny sed je predvedeny
pred Vdhou - 2 body z Vahy)

Pad medzi dvoma cvi€eniami (pismeno F): zraZka sa prideli ku druhému cvi¢eniu.

Znamka 0

P+T

Cvigenie nebolo predvedené

opakovanie cvienie dvakrat
za kazdé cviCenie alebo jeho Casti predvedené v nespravnom tempe koria a nebolo
zopakované

pre vSetky cvicenia voltizéra, ked vykonal naskok s dopomocou

za kazdé cviCenie predvedeny po ¢asovom limite
zoskocenia z koria v priebehu cviCenia (okrem Zoskogenie)
Strata kontaktu s kolom poc¢as NaskoCenia po faze skoku.

za kazdy cvigenie predvedeny voltizérom v zlom poradi bez opravenia
za cvicenie vykonané v zlom smere
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3.5 Pady vo volnej a technickej zostave

Kategdria
padov

Popis

Skupina

Dvojica

Jednotlivec
volna zostava

Jednotlivec
techn. zostava

1a

Neo&akavany pohyb spOsobena stratou rovnovahy, pri ktorom vsetci
voltizéri padnl na zem bez kontroly; bez schopnosti udrzat' vzpriamenu
poziciu na oboch nohach. (Bez kontaktu s koiom/vystrojom) pocas alebo na
konci zostavy. Kon je Prazdny.

Jedna zrdzka za vSetkych voltizérov

2.0

2.0

2.0

5.0

1b

Neodakavany pohyb, pri ktorom jeden z dvojice/jeden alebo dvaja
zo skupiny padni na zem bez kontroly abez schopnosti udrzat
vzpriamenu poziciu na oboch nohach. Ko nie je prazdny.

Jedna zrdzka za vSetkych voltizérov

1.0

1.0

2a

V dosledku straty rovnovahy vsetci voltizéri padnu na zem bez kontroly
ale dokazu udrzat vzpriamenu poziciu na oboch nohach (bez kontaktu
s konom/vystrojom) po¢as alebo na konci zostavy. Kéi je Prazdny.

Jedna zrdzka za vSetkych voltizérov.

1.0

1.0

1.0

3.0

2b

V dosledku straty rovnovahy jeden z dvojicel/jeden alebo dvaja zo
skupiny padni na zem bez kontroly ale dok&Zu udrzat vzpriamenu
poziciu na oboch nohach. Koéii nie je prazdny.

Jedna zrazka za vSetkych voltizérov

0.4

0.6

V dbsledku straty rovnovahy voltizér nahle zoskoc¢i z kona dotkntic
sa nohami zeme. Stale v kontakte s kofAom/padsom/poduskou/inym
voltizérom.  Opatovny  naskok.  Zoskok-naskok  (,dzZigitovka“)
po strate rovnovahy

0.4

0.6

0.6

20

Zoskok-naskok s viac ako jednym odrazom pred naskoCenim na koAa.

0.4

0.6

0.6

20

5a

Po odskodeni, voltizér nie je schopny udrzat' rovnovéhu na oboch
nohach adotkne sa zeme inou ¢&astou tela ako rukami.
(nezahfiia to zrazky za predvedenie odskoku)

0.2

0.4

0.4

20

5b

Po odskoceni, voltizér nie je schopny udrzat rovnovahu na oboch
nohach adotkne sa zeme rukou/rukami (nezahffa to zrazky
za predvedenie odskoku)

0.1

0.2

0.2

1.0

Pad je zaznamenany na rozhodcovskej listine pismenom ,,P* a prislusnou zrazkou.
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3.6 Pocitanie cvalovych skokov

MBI

Build Down Start Build Up
Po nasadem statickej polohy sa pomtame cvaloveho skoku zac¢ne v okamihu,

ked je chrbat kona v najnizSej polohe a vnutorna prednd noha sa pohne dopredu (pozri

obrazok).

3.7 Dopad na zem

Vsetky pristatia musia byt’ kontrolované a vyvazené a musia absorbovat’ dopadové sily:
Mechanika:

Tazisko nad opornymi nohami

Mierne pokréené kolena

Kolena a ¢lenky na Sirku bedier.

Horna cast’ tela mierne ohnutd dopredu v absorpcnej faze dopadu pred navratom

do fyziologicky spravnej, vzpriamenej polohy (spodna Cast’ chrbta nie je vyklenuta

ani zaoblend)

o chrbtica vo fyziologickej vzpriamenej polohe

o spodna Cast’ chrbta nie je klenuta

o Ruky mo6zu byt natiahnuté vpredu, aby sa udrzala rovnovdha a hrudnik sa pocas
dopadu udrzal hore, pricom sa pohybuje dopredu

o Po absorpcii dopadu je povolené podskocit’ si

o Bezte v smere, ktory je vyvolany spravnym pristatim prisluSného zosadnutia.

LRdineyy
P iy ;»?]

Zrazka za nespravny dopad:

o O O O

Do 0,5 bodov Povinna zostava e  Slabé pristatie (pismeno L)

Do 5 bodov Volna / Technicka zostava e  Slabé pristatie (pismeno L)

V pripade padu pri dopade je odpocet za nespravny dopad zahrnuty do zrazky za pad.
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4 POVINNA ZOSTAVA

4.1 VsSeobecné

Kazdé povinné cvicenie je hodnotené znamkou; desatinné miesta si povolené.

V sutazi skupin predvadza kazdé povinné cvicenie Voltizérl,po niom nasleduje Voltizér2 atd’.
V sut'azi jednotlivcov, ak na koni Startuje viac voltizérov po odskoceni predchadzajiuceho
voltizéra pokracuje d’alsi jednotlivec bez Cakania na zvonenie.

V sutazi dvojic 1* Voltizér 1 predvedie kazdé povinné cvic¢enie a potom nasleduje Voltizér 2.

Ak kon cvala po pravej ruke, vSetky povinné cvicenia su obratene.

Povinni zostava SKUPIN + JEDNOTLIVEC + DVOJICA Test 1

Cvicenia, ktoré treba predviest’:
1. Naskocenie,

2. Zakladny sed

3. Vaha,

4. Stoj

5. Zasvih

6. Polovi¢ny mlyn

7. Spétny zasvih s naslednym odskokom dnu.

Povinna zostava SKUPIN + JEDNOTLIVEC Test 2,

Cvicenia, ktoré treba predviest’”:

Naskocenie

Zakladny sed

Vaha

Mlyn

Strih tam

Strih spat

Stoj

Prva Cast’ odskocenia, nasledné odskocenie do vnutra

A

Povinna zostava SKUPIN Test 3

Cvicenia, ktor¢ treba predviest’:

Naskocenie

Véha

Mlyn

Strih tam

Strih spat

Stoj

Prva Cast’ odskocenia (spét’ do sedu obkro¢mo)
Z4svih von zo sedu obkro¢mo

A e e
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Povinna zostava JEDNOTLIVEC Test 3

Cvicenia, ktoré treba predviest’”:

Naskocenie

Vaha

Mlyn

Strih tam

Strih spat’

Stoj

Prva Cast’ odskocenia

Druha ¢ast’ odskocenia (Odskok zo sedu vpred do vonku)

PNk L=

Povinna zostava FEI Challenge I/I1 - JEDNOTLIVEC (vid’. Voltizne FEI Challange
pravidla)

Pridané cvicenia:
1. Lastovicka

2. Krak s upazenim

4.2 Popis povinnych cvi¢eni a hodnotiace kritéria

Slovnik na opis odchylok v referenénych znamkach:

Znamka Slovo
9 Mierna odchylka
8 Mensia odchylka
7 Mala odchylka
6 Stredna odchylka
5 Vyrazna odchylka
4 Velka odchylka

Pripady, na ktoré sa nevztahuju nizsie uvedené Specifické popisy, sa mozu riesit’ podl'a
tabuliek s popisom jednotlivych vSeobecnych kritérii (harmoénia s koniom, kontrola tela a
drzanie tela, kvalita pohybu, rovnovaha, flexibilita), pozri ¢lanok 3.3. Hodnotenie cviceni.

Legenda:
Referenéna znamka:

v pozadované pre referen¢nii znamku
== odchylka, ktora znamena maximalne zodpovedajice referencnti znamku
(1 poznamka popisujuca d’al§ie odchylky, ktoré s tieZ zahrnuté v prislusnej referenénej znamke (a nie

neznamenaju dodatocné zrazky)
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4.2.1 NASKOCENIE

Podstata:

Harmonia s konom
Kvalita pohybu
Kontrola tela a drzanie tela

Mechanika:

Je to dynamické cvicenie a pozostava z 5 biomechanickych faz:

1.

Aol o

2)

3)

4)

)

Féza skoku sa zacina pri dotyku rucok

Féza Svihu sa zacina, ked’ nohy stratia kontakt so zemou.

Féaza stipania  sa zacina pri tlaceni ramenami

Féaza klesania  sa zacina pri znizovani taziska

Féaza dopadu sa zacina pri dotyku kofia (nohami, panvou), kon¢i sa sedom.

S oboma rukami, ktoré sa dotykaju akejkol'vek Casti pésu, voltizér sa odrazi so spolu

nohami, v blizkosti konia. Horna cast’ tela je vzpriamena.

Prava noha je v jednej linii s hornou ¢astou tela a Svihd ¢o najvyssie. Pri stipani nahor
(Swing & Stem) sa 'ava noha ohne v bedrach tak, aby zostala smerovat’ nadol.

Na zaciatku fazy stipania voltizér meni silu z tahania na tlacenie rukami. Prava noha
zostava v jednej linii s hornou Castou tela, kym voltizér dosiahne vyvazenu, vertikdlnu
polohu stojky s rovnou osou tela. Panva a ramend su rovnobezné s osou ramien kona.

Po dosiahnuti stojky na rukach voltizér posunie ramena dopredu, aby udrzal tazisko
nad stredom opornej plochy (ruky) a zaroven absorboval cvalovy pohyb ramenami
a udrzal predizenie pazi. Prava noha a telo sa pomaly sptstaji kontrolovanym, plynulym

a dobre vyvazenym pohybom s konstantnou rychlost'ou.

Jemné vzpriamené a ststredené dosadnutie vo vzpriamenej polohe s vertikalnou hornou

¢ast’ou tela.

Celv pohyb musi byt’ vvkonany plynulo

Faza dopadu | Faza klesania
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v/ Spravna faza vyskoku

vV najvy8Som bode uhol medzi hornou &astou tela
a horizontalou je 90° (vertikalne)

v V najvy§Som bode maximalne napnutie ramien a pazi

v v najvy$Som bode je tazisko nad stredom opornej plochy
(ruky)

vV najvyd8om bode sU ramend rovnobezné a panva
je takmer rovnobezna s osou ramien kona; os tela je priama.
v/ Uhol medzi lavou nohou a panvou/hornou Castou tela
je maximalne 45°.

v/ Prava noha je v jednej linii s hornou ¢astou tela podas
celej Svihovej a stpajucej fazy

v Spravne klesanie a dosadanie

v Spravny plynuly pohyb a rovnovaha

v Spréavna faza vyskoku

v v najvy$Som bode je tazisko nad stredom opornej plochy

(ruky)

v V najvy§Som bode su ramend rovnobezné a panva

je takmer rovnobezna s osou ramien kona; os tela je priama.

v/ Pravé noha je v sllade s hornou &astou tela poCas celej

Svihovej a stupajucej fazy

v Spravne klesanie a dosadanie

— Uhol medzi vrchnou €astou tela a horizontalnou 70°

—V najvyS$8om bode: Maximélne napnutie paZe
(nezahriiujlc ramend)

— Mierna nepravidelnost v pohybe

v Spravna faza vyskoku
v V najvy38om bode je taZisko nad stredom nosnej plochy
a priamou osou tela
v V najvy§Som bode su ramend rovnobezné a panva
je takmer rovnobezna s osou ramien kofia; os tela je priama.
v/ Ramena su vy$Sie ako madla
v Dosadnutie v strede
— Malé nepravidelnosti v plynulosti pohybu
— Vnajvy$3om bode:
e Maximalne napnutie pazi Auhol medzi hornou
¢astou tela a horizontalou je: 45°
ALEBO
e Stredné napnutie pazi A uhol medzi hornou &astou
tela a horizontalou: 70°
— Fé&za Svihu: prava noha nie je v linii s hornou ¢astou tela
(malé oneskorenie)

— Dotykat sa kona/pasu pofas Faza Svihu a stupania
s inou Castou tela (rameno, chodidlo...) bez toho, aby ste
tento kontakt vyuzili na odtlacenie.
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Mala odchylka pri dosadnuti
Voltizér sa neodraza znozmo (krokovy postoj)
V najvy$Som bode:
o stredné napnutie pazi A uhol medzi hornou &astou tela
a horizontalou je 20°
ALEBO

e minimalne napnutie pazi A uhol medzi hornou ¢astou
tela a horizontalou je 45°

Stredna odchylka pri dosadnuti
Stredna nepravidelnosti v plynulosti pohybu

V najvy$Som bode:
« minimalne predizenie pazi a uhol medzi hornou ¢astou
tela a horizontalou 20°
ALEBO
e bez vystretia pazi A uhol medzi hornou Eastou tela
a horizontalou 45°

Faza stipania: odrazenie sa od kofa inou Castou tela
ako rukami/pazami, s preruenim alebo bez preruSenia
pohybu (chodidlo, rameno...)

Faza Svihu a stipania: Faza $vihu a stipania: Pocas
fazy Svihu skoéi Voltizér do podpornej polohy, pricom
pravd noha smeruje nadol. Polas fazy stupania
sa Voltizér vySvihne pravou nohou nahor (velké
oneskorenie).

Tazisko dosahuje Uroven chrbta kofia
Dosadnutie nie na stred chrbta koria

Ramena su v najvy§Som bode vy3Sie ako boky
Ziadna faza stUpania a klesania

Viyrovnanie tela méze mat vyrazné odchylky

Faza Svihu: panva a ramend su Uplne vyto¢ené smerom
ku koriovi.

Velkéd nepravidelnost v plynulosti pohybu (vyrazné
preruSenie, strata kontroly nad telom...)

Faza stlpania: vyrazné odtlacenie sa od kona inou
Castou tela ako rukami/pazami, s preruSenim alebo
bez preruSenia pohybu (chodidlo, rameno...).

Féza Svihu: NaskoCenie bez stupajlcej fazy, Voltizér
potrebuje 3 cvalové skoky, aby sa dostal do sedu.
Viyrazné prepadnutie na koda a vyrazné naruSenie
pohodlia alebo rovnovahy koria

Viyrovnanie tela méze mat vyrazné odchylky

NaskoCenie bez stupajlcej fazy a Voltizér potrebuje
5 alebo viac cvalovych skokov, aby sa dostal do sedu.

o |Vid. tiez Specifické zrazky

Zosadnutie z kona pocas naskoku a strata kontaktu
s koriom;

ALEBO

zosadnutie z kora po€as naskoku viac ako jedenkrat.
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Zrazky
do 1.5 boda
do 0.5 boda iy , - o
Do 1.5 zrézka sa uplatni, ak uhol medzi lavou nohou a hornou &astou
bodu tela presahuje 45° (pozri obrazok).
\
}
Opakovanie (pismeno R) :
Nedokoné&eny pokus - zosadnutie z koria pred dokonéenim
2 body naskoku, pricom zostéava v kontakte s aspon jednou rackou,

kroky medzi prvym a druhym pokusom su povolené.
Dotknutie sa madiel a ich uvolnenie raz pred prvym pokusom.
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422 ZAKLADNY SED

Podstata:
Harmonia s konom

Kvalita pohybu
Kontrola tela a drzanie tela

Mechanika:

Zakladny sed je statické cviCenie a pozostava z 3 biomechanickych faz:

1.
2.
3.

1)
2)

3)

Féza nasadenia sa zacina v sede na chrbte

Statickd faza sa zacina po zaujati statickej polohy

Faza zosadenia sa zacina po dokonceni statickej fazy

V sede voltizér nadvihne ruky a upazi; hlava smeruje dopredu.

Horna cast tela je vo fyziologicky spravnej polohe (vratane ramien, hrudnika, chrbtice
a panvy). Usi, ramend, bedrové kiby a ¢lenky tvoria vertikdlnu liniu pozdiZ frontalnej
roviny. Vé&c¢Sina vnuatornej strany noh (vratane kolien a stredu dolnej koncatiny)
je v kontakte s poduskou/koniom. Voltizér vytvori trojbodovy sed, pri ktorom su 2/3
hmotnosti rovnomerne rozlozené na oboch sedacich kostiach) a 1/3 na stehnach. Silné
jadro udrzi hornt cast’ tela v neutrdlnej polohe a zarovenl umozni bedram zostat
uvolnené, ¢im absorbuji pohyb Kona. Chodidla smeruju nadol. Ruky su v upazeni,
pricom konceky prstov s vo vyske o¢i.

Telo je pruzné a bez akéhokol'vek napétia okrem svalovej cinnosti potrebnej
na absorbovanie cvalu a udrzanie popisané¢ho drzania tela. Voltizér je v stabilnej,
kontrolovanej a pruznej polohe.

Po ukonceni statickej fazy Voltizér sucasne spusti ruky nadol, pricom pokracuje

v absorbovani cvalu, tvarou vpred. VoltiZér sa chyti za vrchnu ¢ast’ madiel.

10

Spravna absorpcia pohybu koria
Spravna rovnovaha

Spravne drzanie tela

Spravna poloha nbh

Spravne nasadenie a zosadenie

N XXX
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SN XX

Spravna absorpcia pohybu koria
Spravna rovnovaha

Spravne drzanie tela

Spravna poloha noh

Mierne odchylky pri nasadeni a zosadeni

AN NERN

Spravna absorpcia pohybu koria
Spravna rovnovaha

Spravne drzanie tela

Mensie odchylky v polohe noh

MenSie odchylky pri nasadeni a zosadeni

Pomerne spravna absorpcia pohybu koda
Strata rovnovahy (nie viac ako jeden cvalovy krok)

Mala odchylka od spravneho drZania hornej &asti tela alebo
postavenia noh

Mala odchylka pri nasadeni a zosadeni

Stredné naruSenie absorpcie pohybu kofa, sedacie kosti
sa raz zdvihnu z koda

Stredné odchylka od spravneho drZania hornej Easti tela
Strednd odchylka od sprévnej polohy ndh

Nedostatok rovnovahy s vyraznou odchylkou

Viyrazna odchylka od spravneho drzania hornej Casti tela,
priliny velky zaklon A stredna odchylka od spravnej polohy
n6h (napr. stolickova sed)

NedostatoCnd absorpcia pohybu kofia sedacie kosti
sa zdvihnl z kora viac ako raz
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423 VAHA

Podstata:

Harmonia s konom
Kontrola tela a drzanie tela
Rovnoviaha

Mechanika:

Viha je statické cvicenie a pozostava z 3 biomechanickych faz:

1. Fazanasadenia sa zaCina v sede na chrbte
2. Staticka faza sa zacina po zaujati statickej polohy
3. Faza zosadenia sa zacCina po dokonceni statickej fazy

1) Zo sedu sa voltizér dostane do podporu kl'aémo znozmo vpred (pozicia ,lavicky* — vid’
obrazok) oboma nohami sti¢asne Sikmo cez chrbticu kona. Lavé koleno je mierne vlavo
od chrbtice kona a I'avé chodidlo je mierne vpravo od chrbtice.

Hlava smeruje dopredu. Z polohy ,lavicky* sa sufasne zanozi prava noha a predpazi
sa l'ava ruka do rovnomerne zakrivenej linie nad horizontadlnu rovinu. Doln4 koncatina

zostava v stadlom kontakte s chrbtom kona avaha je na nej rovnomerne rozlozena.

2)

e Statickd faza a pocitanie cvalovych skokov sa zacina, ked’ sa nasadi staticka poloha

e Prava ruka sa drzi na vrchu madiel

e Lopatky su v jednej rovine. Pravd lopatka je stabilizovand svalovou silou
s maximalnou moznou vzdialenostou medzi chrbticou Voltizéra a jeho lopatkou.

e Pravy ramenny kib je priblizne v rovnakej vyske ako bedrovy kib.
Aby sa absorboval pohyb kona, ramena Voltizéra sa pocas celého cvicenia
pohybuju (dopredu a dozadu a hore a dole) vo vzt'ahu ku pasu. Ramena Voltizéra
su nad pasom, ked’ je medzi hornou ¢astou tela Voltizéra a chrbtom kona najvéacsia
vzdialenost’.

e Voltizér je nasmerovany vpredu, hlava je vycentrovana, pricom brada je vysSie

ako ramena.
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e Ramena, hrudnik a panva su rovnobezné s chrbticou kona. Chrbtica spaja linie
rovnej ruky a nohy do plynulého pravidelného a stabilizované¢ho obluku.

e Stredn4 pozdizna linia prechadzajiica telom sleduje ohyb Koia na kruhu a chrbtica
Voltizéra je v linii so strednou rovinou Kona.

e Prava noha nie je otoéena v bedrovom kibe.

e Konceky prstov a prsty na nohéach st na urovni najvyssieho bodu hlavy.

e Vaha je rovnomerne rozlozena na 'avii dolnt koncatinu, ktord je vacSinou v rovine
podusky; ak je menSia Cast' dolnej koncatiny a/alebo chodidla za poduskou,
tato Cast’ by mala byt’ natiahnutd, ale nemusi byt’ v kontakte s chrbtom kona.

e Pocas celej statickej fazy si horna linia udrziava rovnaka vzdialenost’ od zeme
a pohyb maju absorbovat’ kiby podpornej ruky (ramend, lakte a zapistia - nie
lopatky a hrudnik) a nohy (boky a kolena - nie panva alebo chrbtica). Uhol I'avého
stehna sa meni v zavislosti od cvalovej fazy kona. Vo faze cvalu Ked’ je najmensia
vzdialenost’ medzi hornou &ast'ou tela Voltizéra a chrbtom Kotia, 'avy bedrovy kib
je mierne za l'avym kolenom.

e Voltizér je pocas celého cvicenia v stabilnej, kontrolovanej a vyvazenej polohe.

e Pocitanie cvalovych skokov sa konci, ked’ sa zacne faza zosadenia.

\"-—/ v\ ?" ‘V _..\’hr/ \V

: m :.\‘L N
//\fd ﬁ\ / - IA /T &

3) Po dokonceni statickej fazy Voltizér siCasne spusti pravli nohu a 'av ruku nadol a chyti
sa vrchnej Casti madiel. Voltizér podoprie svoju vahu na paziach, natiahne 'avli nohu

nadol a mikko skizne do sedu vpred.
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Pre povinné zostavy 1:

Cvicenie sa kon¢i v polohe lavicky.

10

AN

ANERN

AN

Spravna absorpcia pohybu kora
Spravna rovnovaha

Spravne drzanie tela v oblasti ramien, hrudnika,
driekovej Casti chrbtice a panvy

Stabilita hornej &asti tela, ramien a noh
Spravne zarovnanie tela pozdiz chrbtice kofia

Zdvihnutie kon¢ekov prstov a prstov na nohéch
na urovni najvySSiecho bodu hlavy; hlava
je vycentrovana a brada je vy33ie ako plecia.
Spravna poloha ramien (nad alebo mierne
za pasom)

Spravne nasadenie a zosadenie

ANERNIAN

TNRN

Spravna rovnovaha

Spravne drzanie tela v oblasti ramien, hrudnika,
driekovej Casti chrbtice a panvy

Stabilita hornej Casti tela, ramien a néh

Spravna poloha ramien (nad alebo mierne
za pasom)

Brada je vy$Sie ako ramena

Mierna odchylka v absorpcii

Zdvihnutie chodidla a ruky na
najvysSicho  bodu  hlavy, ale
nerovnomerné

Pravd noha A lavad ruka mierne vychylené
v porovnani s chrbticou kora.

Uroven
mierne

Spravna rovnovaha

Stabilita hornej &asti tela, ramien a noh

Spravna poloha ramien (nad alebo mierne
za pasom)

Brada je vy$Sie ako ramena

MenSia odchylka v absorpcii

Mensia odchylka od drZania tela v oblasti
hrudnika, driekovej Casti chrbtice a panvy

Zdvihnutie nohy a ruky do vysky odi

Nerovnomerne rozlozend hmotnost na lavej
dolnej konéatine

Strata rovnovahy s malym vykyvom v kratkom
Case (jeden cvalovy skok)

Mala odchylka od drzania tela v oblasti hrudnika,
driekovej Casti chrbtice a panvy

Horna Cast tela stabilna s malym nedostatkom
stability v ramene a nohe

Prava noha a lavé rameno su v porovnani
s chrbticou kofa jasne vychylené

Zdvihnutie nohy a ruky v Urovni odi mdze byt
nerovnomerng; brada je vy3Sie ako ramena
Ramena su zretelne pred/za pasom

V' Nasadeni aZosadeni mézu byt malé
odchylky, ktoré su zahrnuté v referenCnej
znamke
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Stredné odchylky od spravneho drzania tela
v oblasti hrudnika, driekovej Casti chrbtice alebo
panvy, prili§ vysoké, prili§ nizke ...

Rameno a noha sU jasne nestabilné

Stredna odchylka v zarovnani tela s chrbticou
kona

Zdvihnutie kon¢ekov prstov a prstov na nohéch
na Urovni brady, méZe byt nerovnomerné; brada
moZze byt nizSie ako ramena.

Nedostatok rovnovahy

V Nasadeni a Zosadeni méZu byt stredné
odchylky, ktoré su zahrnuté v referencnej
znamke

Vlyrazny nedostatok absorpcie v ramene alebo
nohe (uhol medzi stehnom a vertikalou
sa takmer nezmenil)

Viyrazné odchylky od spravneho drzania horne;
Casti tela A panvy, ktoré nie su v jednej linii:
vytoCené, prili§ vysoko, prili§ nizko, prepadnuty
chrbét...

Nedostato&na stabilita/napnutia tela, ruky a nohy

Zdvihnutie  kon€ekov  prstov a  prstov
na nohach do vodorovnej polohy alebo tesne
nad fiu a/alebo prili§ Siroky uhol medzi stehnom
a vertikélou

Velky nedostatok absorpcie v ramene alebo
nohe (uhol medzi stehnom a vertikalou sa poCas
celej doby nemeni).

Velky nedostatok stability/napnutia

Zavazny prepadnutie/ strata rovnovahy

Zdvihnutie kon¢ekov prstov a prstov na nohéch
pod horizontalnu liniu a/alebo velmi Siroky uhol
medzi stehnom a vertikdlou (panva je velmi
blizko k lavému chodidlu)

V Nasadeni aZosadeni mdzu byt velké
odchylky, ktoré su zahrnuté v referenénej
znamke
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424 LASTOVICKA

Mechanika:

Lastovicka sa vykonava podla popisu vahy s vynimkou lavého ramena podla uprav

uvedenych nizsie:

1. Faza nasadenie: Pravd noha sa z polohy ,lavicky* zanoZzi do rovnomerne zakrivenej
linie nad vodorovnu rovinu.

2. Staticka faza: Obe ruky sa drzia za vrchni Cast’ madiel. Lopatky st v jednej rovine
a stabilizované svalovou silou s maximalnou moznou vzdialenostou medzi chrbticou
a lopatkami Voltizéra (pozri obrazok 2 pre Véaha). Ramenné kiby su priblizne v rovnake;
vyske ako bedrové kiby. Ked je medzi hornou ¢astou tela Voltizéra a chrbtom kona
najvacsia vzdialenost’, ramena su nad pasom.
Voltizér je nasmerovany vpred a hlava je vycentrovand, pricom brada je vysSie
ako ramena.
Ramena, hrudnik a panva st rovnobezné s chrbtom konia (pozri obrazok 3). Linia chrbtice
a nohy tvoria plynuly pravidelny a stabilizovany obluk (pozri obrazok 5).

3. Faza zosadenia: Po dokonceni statickej fazy voltizér spusti dole prava nohu.

Platia referencné znamky a obrazky pre véhu, s vynimkou polohy T'avého ramena,

ktoré je potrebné upravit’ podl'a vyssie uvedenych predpisov.

Zrazky z Vahy a Lastovi¢ky

e Odchylky od spravneho nasadenia a zosadenia, napr. prava noha je pred zdvihnutim
Do 1 bodu natiahnuté nadol

e alebo ruka a noha nie su zdvihnuté sucasne.

1 bod e  Chybajlce naklaknutie pri Lastovicke (pismeno K)

2 body e Jedna alebo obe ruky st na pase, ale nie na vrchu madiel
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425 MLYN
Podstata:
Harmonia

Kontrola tela a drzanie tela
Flexibilita

Mechanika:

Mlyn pozostava z 4 biomechanickych faz:

1. Prvy prechod nohy sa zacina zo sedu vpredu

2. Druhy prechod nohy  sa zacina z vnatorného sedu znozmo
3. Treti prechod nohy sa zacina z kontra sedu

4. Stvrty prechod nohy sa zacina z vonkajsSieho sedu znozmo

1) Prvy prechod nohy sa za¢ina zo sedu v polohe podobnej zdkladnému sedu. Prava noha
je vystretd a prenesend cez krk kona. Prvy prechod nohy sa kon¢i tym, ze Voltizér sedi
znozmo, smerujic do vnutra.

2) Druhy prechod nohy zacina z vnutorného sedu znozmo a lava noha sa prendsa
cez zadok kotia do kontra sedu.

3) Treti prechod nohy sa za¢ina z kontra sedu a pravd noha sa prenasa cez zadok kona
do vonkajsieho sedu znozmo.

4) Stvrty prechod nohy sa zadina z vonkajsicho sedu znozmo a Pava noha sa prenasa

cez krk kona do sedu vpred.

Pocas celého cviCenia zostdva Voltizér v spravnej, vyvazenej sediacej polohe,
vo fyziologickom drzani tela. Ui, ramend, bedrovy kib a &lenok opretej nohy tvoria
vertikalnu liniu. Spi¢ky st dopnuté. Podas prechodu nohy sa horna ¢ast’ tela moze naklanat’

dozadu v uhle maximalne 10° za vertikalou, aby zostala v rovnovahe (pozri obrazok).
Pre sed vpred a vzad pozri popis Zékladného sedu.

Pri sede von/ dnu je os ramien voltizéra rovnobezna s chrbticou koila a smeruje

dovnutra/dovonku; nohy st spolu a st priloZzené ku kotovi.

Vsetky prechody nohou sa vykonavaju vo vysokom, Sirokom a symetrickom obluku (pozri
obrazok), s maximalnou vyskou a velkym rozsahom pohybu. Pohyby st plynulé,
kontrolované a vykonavané konStantnou rychlostou. Pri prechode nohou uchop madiel

sa postupne uvolni a znovu uchopi. Moment uvolnenia alebo opdtovného uchopenia madiel
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je na Voltizérovi. Ruky st bud’ na madlach, alebo st vol'né a nie si v kontakte s poduskou

alebo koniom. Hlava, ramend a panva sa otacaju sucasne.

Mlyn sa predvadza v Stvordobovom rytme.

10°

10

Poloha hornej  Uhoel medzi nohou

Casti tela a hornou éastou tela

Spravna absorpcia pohybu kofa

Spravne drzanie hornej ¢asti tela v dokonalej
rovnovahe 10°

Uhol medzi nohou a hornou ¢astou tela 20°
Viynikajuca plynulost

Hlava, ramena a panva sa ota¢aju sii¢asne

Spravna absorpcia pohybu kona

Spravne drzanie hornej Casti tela v dokonalej rovnovahe
10°

Uhol medzi nohou a hornou ¢astou tela 20°

Hlava, ramena a panva sa otacaju suc¢asne

Takmer vynikajuca plynulost s miernymi zmenami
rychlosti

Spravne drzanie tela s menSimi poruchami rovnovahy
a odchylkami v ,pokojovej* pozicii

Jedna mensia odchylka v absorpcii: po¢as kratkeho
okamihu s koriom je spojena len jedna sedacia kost
(namiesto oboch)

Uhol medzi nohou a hornou ¢astou tela je 45°
Dobra plynulost s men§imi zmenami v rychlosti

MenSie oneskorenie medzi rotaciou hlavy, ramien
a panvy

Spravne drZanie tela s momentmi malej straty rovnovahy
a odchylkami v polohe pokojovej nohy

Pomerne spravne drzanie tela, horna &ast tela
maximalne 20° za vertikalou A uhol v bedrovom kibe 60°
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— Stredna odchylka v absorpcii, nie je kontinualne
spojena s Koriom prostrednictvom sedacich kosti,
ktoré sa zdvihaju/ stracaju kontakt s Kofiom

— DrZanie hornej Casti tela a rovnovéha:
e Silné pritahovanie za madiel
ALEBO
e  Uhol medzi vertikalou a panvou 45°

— Noha sa pohybuje hore a dole, chyba jej plynulost

— Stredné oneskorenie medzi rotaciou hlavy, ramien
a panvy

—  Uhol v bedrovom kibe 70°

— Viyrazné rozdiely v rychlosti, plynulosti
—  Uhol v bedrovom kibe 90°

5
— Uhol medzi vertikalou a panvou 70°
4 ~
Zrazky
1 bod e  Pre kazdu fazu s jednou alebo viacerymi poruchami rytmu (pismeno T)
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42.6 POLOVICNY MLYN

Mechanika:

Polovicny mlyn pozostava z 2 biomechanickych faz:

1. Prvy prechod nohy
2. Druhy prechod nohy

Polovicny mlyn sa skladé z prvého a druhého prechodu nohy z Mlynu.

sa zacina zo sedu vpredu

sa za¢ina z vnutorného sedu znozmo

Pre poloviény mlyn platia referencné znamky a grafické znazornenia podla Mlynu (vid’

vyssie).

Zrazky

1 bod

Zlyhanie rytmu medzi 1. a 2. fazou (pismeno T)
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4.2.7 STRIH TAM

Podstata:

Harmonia s konom
Kvalita pohybu
Kontrola tela a drzanie tela

Mechanika:

Strih tam je dynamické cvicenie, ktoré pozostava zo 4 biomechanickych faz:

1. Energeticka faza sa zacina v sede a zahfia zaSvih

2. FéazaS§vihu astpania  faza Svihu sa zacina, ked’ telo strati kontakt s koflom a ruky

ostanu jedinym kontaktnym bodom; faza stupania sa zacina, ked’

sa tazisko (CoG) dostane nad opornu plochu.

3. Fézaklesania sa za¢ina po dosiahnuti maximalnej vysky

4. Féza dopadu zacina dotknutim sa kona a kon¢i sa v kontra sede

1) Zo sedu vpred s rukami na madléach voltizér ziskava energiu tym, Ze zdvihne nohy dopredu

a nahor (predsvih) a potom Svihne nohami nadol a dozadu (zaSvih), pricom sa horna cast’

tela pohybuje dopredu a nadol.

2) Voltizér sucasne:

[ ]
3) Voltizér:

vySvihne sa do maximalnej vySky s hmitom ndéh (nohy st od seba, podla
obrazku 1), kde je telo takmer vo vertikdlnej polohe (priblizne
90° k horizontalnej rovine) s Uplne vystretymi pazami a ramenami; akonahle
telo strati kontakt s konom (okrem rtk), nohy su vystreté.

plynulo zaéne riadend a nepreru$ovani roticiu okolo pozdiznej osi; rotacia
sa zacina na zaciatku fazy stupania (ked’ je CoG nad opornou plochou)
predvedie noznicovy pohyb nohami: nohy sa minaji tesne vedla
seba v rovnakej vzdialenosti od zeme — nohy st v krokovej pozicii (chodidla
su od seba - pozri obrazok), prava noha je vpredu, 'avd vzadu; noznicovy
pohyb sa za¢ina v najvySSom bode stupajicej fazy a konci sa na uplnom
zaciatku fazy klesania.

panva je na zaciatku fazy klesania vytocend o minimalne 60° (pozri obrazok2).

znizuje tazisko kontrolovanym, plynulym a dobre vyvazenym pohybom
s konstantnou rychlostou; ramend sa pohybuji dopredu a tazisko zostava

nad opornou plochou. Nohy zostavaju v krokovej pozicii.
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e pocas fazy klesania sa vzdialenost’ medzi nohami sa zvacsi na Sirku kona
e absorbuje cvalovy pohyb s pomerne vyrovnanymi pazami
4) Voltizér sa jemne dotkne podusky napnutymi nohami; v tom ¢ase panva dosiahne rotaciu
aspoit 90° (pozri obrazok). Voltizér dokon&i roticiu, pricom sa jemne skizne

do vzpriameného kontra sedu.

trajektoria noh
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AN

V najvy$8om bode: maximélne napnuté paZe a ramend
A uhol medzi hornou Castou tela a horizontélnou
r.. 90°

Rotacia panvy pred fazou klesania: 60°

Nohy prechadzaju tesne vedla seba v rovnakej
vzdialenosti od zeme; dosiahnu krokovl poziciu
(nohy od seba - pozri obrézok 1), priCom prava noha
je vpredu, fava vzadu

Kontrola tela a drzanie tela: Spravne
Pomalé, kontrolované a vyvazené klesanie

Na zaCiatku fazy dopadu sa panva otaca
090° A plynulo sa skizne do spravneho kontra sedu

Jemné a vycentrované dosadnutie
Spravna plynulost pohybu

g0

D N N N NI B NI N

Rotacia panvy pred fazou klesania: 60°

Kontrola tela a drzanie tela: Spravne

Rotécia panvy o 90° pri bode kontaktu

Jemné a vycentrované dosadnutie

V najvy$Som bode: napnutie pazi (okrem ramien)

A uhol medzi hornou ¢astou tela a horizontalnou r.:
80°

Nohy sU napnuté a prechadzaju jedna cez druhu,
s miernymi odchylkami v trajektéri a Sirke noh
do krokovej pozicie

Pomalé a takmer uplne kontrolované klesanie
Mierna nepravidelnost v plynulosti

90°

Rotécia panvy pred fazou klesania: 60°
Na zadiatku fazy dopadu sa panva ota&a o 90°

V najvy§8om bode: Maximélne napnutie pazi (okrem
ramien) A uhol medzi hornou Castou tela
a horizontalnou r.: 60°

Kontrola tela a drzanie tela: s menSimi odchylkami,
ako je mierne prehnuty chrbéat

Pomalé a pomerne kontrolované spustanie
Jemné dosadnutie, ale mierne nevycentrované
MenSie nepravidelnosti v plynulosti
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IR

N =
80° E

Stojka na rukach,
0°rotacie panvy,
spravna plynulost

90° pri dopade |
ALEBO 43° .
_
:-.\\
_ . N

— Vnajvy$3om bode:

e  Stredné napnutie pazi A uhol medzi hornou &astou
tela a horizontalou: 45° A otoCenie panvy pred fazou
klesania: 60°

ALEBO

e Minimalne vystretie pazi (okrem ramien) A uhol
medzi hornou Castou tela a horizontalnou r: 80° A
Rotacia panvy pred klesanim: 60°

ALEBO

e Maximélne vystretie pazi A uhol medzi hornou
Castou tela a horizontélnou r.: 90° A rotacia panvy
pred fazou klesania 0° A na zaCiatku Fazy dopadu -
rotacia panvy o 90°, jemné dosadnutie, plynulé
skiznutie  do  spravneho  kontra  sedu.
Spravna plynulost’ pohybu

— Nohy sa mifaju s malymi odchylkami v trajektorii
a Sirke noh; jedna noha klesa skér ako druha.

— Mald odchylka v kontrole klesania
— Na zadiatku fazy dopadu rotacia panvy o 45°

— Takmer jemné dosadnutie, ale nevycentrovane;
plynulé skiznutie do spravneho kontra sedu.

— Mala nepravidelnost v plynulosti

0°,

3

!

Stojka na rukach,
0° rotacie panvy a
prerusenie

.900 plynulesti v stojke

V najvy$Som bode:

e Maximalne napnutie pazi a ramien A uhol medzi
hornou Castou tela a horizontalnou r.: 90° A rotécia
panvy pred fazou klesania: 0° A na zadiatku fazy
dopadu rotacia panvy mensia ako 90°, skiznutie
do kontra sedu s preruSenim, prerusenie
plynulosti v stojke na rukach.

ALEBO

e  Stredné napnutie pazi A uhol medzi hornou ¢astou
tela ahorizontainou r.. 60°A rotacia panvy
pred fazou klesania: 0°

e  Stredné napnutie pazi A uhol medzi hornou ¢astou
tela ahorizontalnou r.. 20° A rotadcia panvy
pred fazou klesania: 45°

ALEBO

e Minimalne napnutie pazi Auhol medzi hornou
Castou tela a horizontalnou r.: 45° A Rotacia panvy
pred fazou klesania: 45°

— Stredna odchylka v pohybe néh

— Kontrola tela a drZanie tela: stredné odchylky,
ako je prehnuty chrbat, ohnutie v ramenach alebo
bedrach, telo nie je v jednej linii s pozdiznou osou
kofa

— Stredna nepravidelnost v plynulosti
— Pomerne tvrdé dosadnutie
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V najvy8Som bode: Minimalne napnuté paze A uhol
medzi hornou Castou tela a horizontalnou
r.. 0° A rotacia panvy pred fazou klesania: 0°

Nohy s vyraznymi odchylkami v trajektérii a Sirke
n6h: obidve nohy vypichnuté, "helikoptéra", jedna noha
je pocas fazy klesania spadnuta.

Na zaCiatku fazy dopadu je rotacia panvy 0°

Viyrazna nepravidelnost v plynulosti

V najvyom bode: Ziadne napnutie pazi A uhol medzi
hornou &astou tela a horizontalnou r.: 0° A rotacia
panvy pred fazou klesania: 0°

Kontrola tela a drzanie tela: Velké odchylky,
ako napriklad vyrazne prehnuty chrbat, ohnutie
v ramenéch alebo bedréch, telo nie je v jednej linii
s pozdiznou osou kofia, nedostatoéné napnutie noéh

Velka nepravidelnost v plynulosti

Zavazny pad na kofia, vyrazné naruSenie pohodlia
alebo rovnovahy kofa
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428 STRIH SPAT

Podstata:

Harmonia s konom
Kvalita pohybu
Kontrola tela a drzanie tela

Mechanika:

Strih spat’ je dynamické cvicenie, ktoré pozostava zo 4 biomechanickych faz:

1. Energeticka faza sa zacina z kontra sedu

2. FéazaS§vihu astipania  zacina ked sa telo nadvihne a strati kontakt s koflom a ruky

ostant jedinym kontaktnym bodom

3. Klesajuca faza sa zacina po dosiahnuti maximalnej vysky

4. Féza dopadu zacina dotknutim sa konia nohami a konc¢i v sede vpred

1) Z kontra sedu ziskava voltizér energiu tym, Ze dolné¢ koncatiny zanozi a potom nimi

Svihne dopredu a nahor, pri¢om horna cast’ tela sa pohybuje dozadu.

2) Hned ako telo strati kontakt s koiom (okrem rik) nohy su vystreté.

Voltizér sucasne:

Svihne sa nahor (do bodu maximalnej vysky) s pohybom noh podla obrazku 2 (nikdy
nie spojené), pricom horné cast’ tela je nad horizontalnou r., paze st uplne napnuté
a nohy su blizko kolmice; v Case, ked” sa zaCina faza klesania, je panva otoCena o
uhol najmenej 30°, zatial’ ¢o I'avéa noha je tla¢ena nahor pozdiZ kolmice, aby dosiahla

bod maximalnej vysky.

3) Nasledne:

nohy prechadzaju jedna cez druht (obrazok), pricom tento pohyb je zacaty v bode
maximalnej vyske a dokonceny pocas fazy klesania.

panva pokracuje v rotacii.

voltizér znizuje tazisko kontrolovanym, plynulym a dobre vyvazenym pohybom
s konstantnou rychlost'ou; tazisko zostdva nad opornou plochou (pas).

vzdialenost’ medzi chodidlami je rovnaka ako Sirka kona

voltizér absorbuje cvalovy pohyb s pomerne rovnymi pazami pocas celej doby

pohybu
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4) Voltizér sa jemne dotkne podusky rovnymi nohami; v tomto momente panva dosiahne
rotaciu aspon 90°. Voltizér dokoncéi rotdciu, priCom jemne sklzne do vzpriameného

sedu vpred.

Faza 3vihu a stdpania | Energehcka faza

I Faza dopadu- | Faza klesania
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Uhol medzi vertikalou a hornou éastou tela: viac ako 90° A
uhol medzi nohami a horizontalnou r.: 90°

Uplné napnutie pazi v najvy$$om bode
Rotacia panvy pred fazou klesania: 30°
Kontrola tela a drzanie tela: Spravne
Spravne pohyby dolnych kon¢atin

Pomalé, kontrolované a rovnomerné klesanie
Na zadiatku fazy dopadu rotacia panvy o 90°.

Jemné a vycentrované dosadnutie A plynulé skiznutie
do spravneho sedu vpred.

Spravna plynulost pohybu

AN NN N

Rotacia panvy pred fazou klesania: 30°
Kontrola tela a drzanie tela: Spravne

Spravne pohyby dolnych kon¢atin

Pomalé, kontrolované a rovnomerné spustanie
Na zadiatku fazy dopadu rotacia panvy o 90°.

Jemné a vycentrované dosadnutie A plynulé skiznutie
do spravneho sedu vpred.

Uhol medzi vertikalnou r. a hornou ¢astou tela: 90° A uhol
medzi nohami a horizontalnou r. 90° (UpIné napnuté paze)

Uhol medzi vertikalou a hornou ¢astou tela: tesne pod 90° A
uhol medzi nohami a horizontalnou r. 60° (UpIné napnuté
paze)

Rotécia panvy pred fazou klesania: 10°

Kontrola tela a drzanie tela: dostato¢ne spravne

Mensie odchylky v pohybe dolnych kon¢atin

Pomalé a pomerne kontrolované klesanie

Na zadiatku fazy dopadu rotacia panvy o 60°.

Jemné dosadnutie ale mierne nevycentrované pri oto¢eni
sa dopredu
MenSia nepravidelnost v plynulosti pohybu

Uhol medzi vertikalnou r. a hornou ¢astou tela: tesne pod 60°
A uhol medzi nohami a horizontalnou r. 45°

Rotécia panvy pred fazou klesania: 0°

Kontrola tela a drZanie tela: s malymi odchylkami,
ako je napriklad mierne prepadnuty chrbat

Pomerne nekontrolované klesanie
Na zadiatku fazy dopadu rotacia panvy o 60°

Pomerne jemné dosadnutie, ale nevycentrované ked sa otaca
dopredu; sklznutie do spravneho sedu vpred s malym
preruSenim v plynulosti.
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Uhol medzi vertikalnou r. a hornou ¢astou tela: tesne
pod 45° A uhol medzi nohami a horizontalnou r. 45°

Kontrola tela a drzanie tela: stredné odchylky
Stredna nepravidelnost v plynulosti pohybu
Pomerne tvrdé dopadnutie

Stredné odchylky v pohybe dolnych konéatin

Panva sa tlaci hore rychlym predizenim noh v bedrovych
kiboch, &o spdsobuije prerusenie plynulosti. (rybi¢kovy pohyb)

Uhol medzi vertikalnou r. a hornou &astou tela: tesne
pod 20° A uhol medzi nohami a horizontalnou r. 10°

Uhol medzi vertikalnou r. a hornou ¢astou tela: tesne
pod 20° A uhol medzi nohami a horizontalnou r. 10°

Kontrola tela a drzanie tela: velké odchylky
Velké odchylky v pohybe dolnych koncatin
Velkéa nepravidelnost v plynulosti pohybu
Prepadnutie

Velké narudenie pohodlia alebo rovnovahy kora
Na zadiatku fazy dopadu rotacia panvy o 0°
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429 SPATNY ZASVIH S NASLEDNYM ODSKOKOM DNU

Podstata:

Harmonia s konom
Kvalita pohybu
Kontrola tela a drzanie tela

Mechanika:

Spétny zaSvih snaslednym odskokom dnu je dynamické cvicenie, ktoré pozostiva z 5

biomechanickych faz:

1.
2.

1)

2)

3)

4)

)

Energetické faza sa zacina z kontra sedu
Faza §vihu a stapania  zacina ked’ sa telo nadvihne a jedinym kontaktnym bodom

s kofiom su ruky

Klesajuca faza sa zaCina po dosiahnuti maximalnej vysky
Féaza dopadu zacina dotknutim sa kofia nohami
Odskok do vnutra sa zacina z kontra sedu a kon¢i dopadom na zem.

Z kontra sedu ziskava voltizér energiu tym, ze dolné koncatiny zanozi a potom nimi
Svihne dopredu a nahor, pricom horna ¢ast’ tela sa pohybuje dozadu.

Hned’ ako telo strati kontakt s konom (okrem ruk) nohy st vystreté.

Voltizér sucasne: vySvihne sa nahor (do bodu maximalnej vysky) s pohybom néh podla
obrazku 2 spitného strihu, pricom horna Cast tela je nad horizontalnou r., paze su uplne
vystreté.

Nasledne: voltizér znizuje tazisko kontrolovanym, plynulym a dobre vyvazenym
pohybom s konStantnou rychlost'ou; tazisko zostava nad opornou plochou (pas). Voltizér
absorbuje cvalovy pohyb s pomerne rovnymi pazami.

Voltizér sa jemne dotkne podusky rovnymi nohami, pric¢om jemne skizne spit’ do kontra
sedu.

Vonkajsia noha prechadza ponad chrbat koiia do sedu dnu znoZzmo, os ramien je mierne
vytoc¢end dopredu podrla kritérii stanovenych pre Mlyn. So spolu nohami voltizér sucasne
oto¢i celé¢ telo do smeru jazdy snapnutymi pazami abokmi, nésledne sa odtlaci
od madiel smerom hore a od kona. Voltizér pusti madlad a predvedie spravny odskok

((maximalne o jednu stopu smerom dovnutra kruhu).

Spétny zasvih aj odskok dovnutra musia byt vykonané plynulo.

65



Smernica pre rozhodcov 12. vydanie platné od 1.1.2024

10

\

AN NN

Uhol medzi vertikalnou r. a hornou &astou tela: viac
ako 90° A uhol medzi nohami a horizontalnou r. 90° (Uplné
napnuté paze)

Kontrola tela a drzanie tela: Spravne

Uplné vystretie pazi v najvy$$om bode

Pomalé, kontrolované a rovnomerné spustanie

Jemné a vycentrované dosadnutie A plynulé skiznutie
do sprévneho kontra sedu.

Spravna plynulost pohybu

AN N N N BN

Kontrola tela a drzanie tela: Spravne
Spravne pohyby dolnych koné&atin
Pomalé, kontrolované a rovnomerné klesanie

Jemné a vycentrované dosadnutie A plynulé skiznutie
do spravneho kontra sedu.

Uhol medzi vertikalnou r. a hornou Castou tela: 90° A uhol
medzi nohami a horizontalnou r. 90° (UpIné napnuté paze)

Uhol medzi vertikdlnou r. a hornou &astou tela: tesne
pod 90° A uhol medzi nohami a horizontalnou r. 60°
(UpIné napnuté paze)

Kontrola tela a drzanie tela: dostatocne spravne

Pomalé a pomerne kontrolované klesanie

Jemné dosadnutie ale mierne nevycentrované

Mensia nepravidelnost v plynulosti pohybu

Uhol medzi vertikdlnou r. a hornou Castou tela: tesne
pod 60° A uhol medzi nohami a horizontalnou r. 45°
Kontrola tela a drzanie tela: s malymi odchylkami,
ako je napriklad mierne prepadnuty chrbat

Pomerne nekontrolované klesanie

Pomerne jemné dosadnutie, ale nevycentrované; skiznutie
do spravneho sedu vpred s menSim prerusenim
v plynulosti.

Uhol medzi vertikalnou r. a hornou Castou tela: tesne
pod 45° A uhol medzi nohami a horizontalnou r. 45°

Kontrola tela a drzanie tela: stredné odchylky
Stredna nepravidelnost v plynulosti pohybu
Dost tvrdé dopadnutie

Panva sa tlaci hore rychlym predizenim noh v bedrovych
kiboch, €o spdsobuje prerusenie plynulosti.( (rybyckovy
pohyb)
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— Uhol medzi vertikdlnou r. a hornou ¢astou tela: tesne
pod 20° A uhol medzi nohami a horizontalnou r. 10°

— Dopad: Vyrazne nevycentrované, ale pomerne jemné

— Uhol medzi vertikdlnou r. a hornou Castou tela: tesne
pod 20° A uhol medzi nohami a horizontalnou r. 0°

— Kontrola tela a drzanie tela: velké odchylky
— Velka nepravidelnost v plynulosti pohybu

— Z&vazné prepadnutie na koria; velké naruSenie pohodlia
alebo rovnovéahy koria

Zrazky

Do 1 bodu e Odchylky v odskoku dnu
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4.2.10 STOJ

Podstata:

Harmonia s konom
Rovnovaha
Kontrola tela a drzanie tela

Mechanika:

Stoj je statické cvicenie a pozostava z 3 biomechanickych faz:

1. Fazanasadenia sa za¢ina zo sedu vpred — v 1* povinnej sa stoj zacina z polohy
lavicky

2. Staticka faza sa zacina po zaujati statickej polohy

3. Faza zosadenia sa zacina po dokonceni statickej fazy a konci v sede vpred.

1) Zo sedu voltizér sa dostane do polohy lavicky, nasledne so spolu nohami posko¢i jemne

na chodidla s panvou €o najvyssie, za staleho absorbovania cvalu. Po doskoceni na obe

chodidla, ruky sa sucasne pustaju madiel, horna Cast’ tela sa dviha do vzpriameného stoja,

ruky sa upazia (pocas vystierania sa tela, alebo po vystreti sa).

Hlava po celu dobu smeruje dopredu.

2) Staticka faza a pocitanie cvalovych skokov sa zacina, ked’ sa zaujme staticka poloha.

Cvalovy skok absorbuje voltizér najmi kibmi od chodidiel po bedra. Kiby néh
su ohnut¢ len tol’ko, kol’ko je potrebné na absorbovanie zmien stipania chrbta kona.
Horna cast’ tela zostava vo fyziologicky spravnej polohe. Ramena, panva a chodidla
zostavaju v priecnej rovine kona rovnobeznej s voltiznym pasom.

Nohy st rovnobezné so strednou rovinou koma (pozri obrazok). Kolena a chodidla
su od seba na Sirku bedier a smeruji dopredu. Chodidla zostavaji nehybné a vaha
je pocas celej doby rovnomerne rozlozena na celych chodidlach.

V upazeni su S§picky prstov vo vyske o¢i.

Telo je stale pruzné a bez akéhokol'vek napitia okrem svalovej ¢innosti potrebne;j
na prispdsobenie sa cvalu a udrZanie opisaného postoja. Voltizér je v stabilnej
a kontrolovanej polohe.

Pocitanie cvalovych skokov sa kon¢i, ked’ sa za¢ne taza zosadenia.

3) Po ukonceni statickej fazy voltizér sucasne spusti ruky nadol za stidleho absorbovania

cvalu, tvarou pred. Voltizér sa chyti za vrchnu ¢ast’ madiel, podoprie Cast’ svojej vahy

0 paZe, vystrie nohy nadol a jemne skizne do sedu vpred
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v’ Spravna absorpcia pohybu konia
v Rovnovaha a stabilita: Vaha je rovnomerne rozlozena
10 na chodidlach pogas celého cviCenia (vratane
nasadenia a zosadenia)
v’ Spravne drzanie tela
v’ Spravna absorpcia pohybu kona
v" Rovnovaha a stabilita: Vaha je rovnomerne rozlozena
na chodidlach pocas celého cvi¢enia
— Rovnovaha astabilita: Mierna odchylka pocas
9 nasadenia a zosadenia
— Drzanie tela: mierne naklonené dopredu alebo dozadu
— Nohy nie st Uplne rovnobezné so strednou rovinou
kona (napr.. kolenad alebo chodidla nie su od seba
na Sirku bokov - mierne prili§ Siroké, prili§ Uzke)
— Absorpcia pohybu kora: Mensi nedostatok absorpcie
(malé napatie vhornej Casti tela a/alebo v nohach
pocCas statickej fazy
— Rovnovéha a stabilita: vaha nerovnomerne rozlozena
na chodidlach na kratky okamih (~1 cvalovy skok)
poCas ktorejkolvek fazy cviCenia.
8 - Drignie tela: mensia odchylka v polohe pazi a/alebo
ramien
— Drzanie tela: Vzpriameny stoj, ale kiby noh st ohnuté
viac,
ako je potrebné na vyrovnanie zmeny vySky chrbta
kona.
— DrZanie tela: Kolena blizSie k sebe alebo SirSie ako
nohy
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Rovnovaha a Stabilita: maly krok (kratke vykrogenie)
a okamzité napravenie spat

Rovnovéha a stabilita: prili§ velkd vaha na Spickach,
patach alebo na jednej nohe (~2 cvalové skoky) pocas
ktorejkolvek fazy cvienia.

Absorpcia: Stredne nizka absorpcia, nie je v rytme
Rovnovéha a stabilita: prili§ velkd vaha na Spickach,
patdch alebo na jednej nohe pocas znacného
Casového Useku (~3 cvalové skoky) v ktorejkolvek
faze cvicenia.
Rovnovaha a Stabilita:
napravenie spat

velky krok a okamzité

Rovnovaha a Stabilita: maly krok a zostane v krokovej
pozicii

Rovnovaha a Stabilita: maly skok oboma nohami
Drzanie tela: horna Cast tela 45° pred vertikalou

VacsSina vahy je po vacSinu cvicenia na Spickach,
patach alebo na jednom chodidle

Rovnovaha a Stabilita: velky krok a zostane v krokovej
pozicii

Rovnovaha a Stabilita: velky skok oboma nohami

Absorpcia:  velky nedostatok absorpcie  (napr.:
minimalna absorpcia pohybu kofia pocas celého
cvicenia

Rovnovaha a stabilita: velka strata rovnovahy: velky
skok  ovplyviujuci  pohodlie  kofia,  neustale
preSlapovanie, poskakovanie/skok viac ako dvakrat

Drzanie tela: hornd Cast tela viac ako 45°
pred vertikdlnou r. A velké odchylky od fyziologicky
spravnej polohy chrbtice

1 bod .

Za nenaklaknutie pred stojom (pismeno K)
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4211 KEAK S UPAZENIM

Podstata:

Harmonia s konom
Rovnovaha

Kontrola tela a Drzanie tela
Mechanika:

KTak s upazenim je statické cviCenie a pozostava z 3 biomechanickych faz:

1. Fézanasadenia sa zacina zo sedu vpred
2. Staticka faza sa zacina po zaujati statickej polohy
3. Féza zosadenia sa za¢ina po dokonceni statickej fazy

1) Zo sedu sa voltizér dostane do polohy lavicky, pricom neustale absorbuje konsky cval.
Ruky sa sti€asne pustaju madiel, horna Cast’ tela sa dviha do vzpriameného kl'aku, ruky
sa upazia (pocas vystierania sa tela, alebo po vystreti sa). Hlava po celi dobu smeruje
dopredu.

2) Staticka faza a pocitanie cvalovych skokov sa zacina, ked’ sa zaujme staticka poloha.

e Cvalovy skok absorbuje voltizér najmi kibmi od chodidiel po bedra. Kiby noh
su ohnuté len tol’ko, kol’ko je potrebné na absorbovanie zmien stipania chrbta kona.

e Horna Cast’ tela zostava vo fyziologicky spravnej polohe. Ramend a panva zostavaja
v priecnej rovine konia rovnobeznej s voltiznym pasom.

e Dolné koncatiny st rovnobezné so strednou osou kona (pozri obrazok). Kolena
su od seba na Sirku bedier a smeruji dopredu. Kolena a chodidla zostdvaju nehybné
a vaha je pocas celej doby rovnomerne rozlozena na dolnych koncatinach.

eV upazeni st Spicky prstov vo vyske oci.

e Telo je stale pruzné a bez akéhokol'vek napitia okrem svalovej ¢innosti potrebne;j
na prisposobenie sa cvalu a udrzanie opisanej pozicie. Voltizér je v stabilnej
a kontrolovanej polohe.

e Pocitanie cvalovych skokov sa kon¢i, ked’ sa za¢ne faza zosadenia.

3) Po ukonceni statickej fazy Voltizér sticasne spusti ruky nadol za stdleho absorbovania
cvalu, tvarou pred.

Voltizér sa chyti za vrchnu ¢ast’ madiel, podoprie Cast’ svojej vahy o paze, vystrie nohy

nadol a jemne skizne do sedu vpred
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10 Vizpriamena horna Cast tela tvoriaca vertikalnu liniu cez ramena a boky, s rovnomerne rozlozenou vahou
5 Horna Cast tela je naklonena dopredu priblizne v 45° uhle
Zrazky
e  kolena nie su rovnobeZné s chrbticou kora
Do 1 bodu e  kolena SirSie ako bedra
e pomalé nasadenie cviCenia alebo nie plynulé
Do 2 bobov e Nerovnomerne rozloZena vaha na dolnych koncatinach
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4.2.12 PRVA CAST ODSKOCENIA

Podstata:

Harmonia s koftiom
Vyska a pozicia taziska
Prechod z priame;j osi do sklopenia

Mechanika:

Prvé Cast’ odskocenia je dynamické cviCenie, ktoré pozostava zo 4 biomechanickych faz:

1.

Energeticka faza sa zacina v sede vpred a zahfna zasvih

2. Fézasvihu a stipania  sa zaclina, ked telo voltizéra strati kontakt s konom a ruky

st jedinym kontaktnym bodom

3. Fézaklesania sa za¢ina po dosiahnuti maximalnej vysky

4. Féza dopadu zaCina dotknutim sa kofia (nohami, panvou) a konci

1)

2)

3)

4)

Z

sa v bo¢nom sede vo vnutri

Zo sedu vpred s rukami na madlach voltizér ziskava energiu tym, ze zdvihne nohy dopredu
anahor (predSvih) a potom Svihne nohami nadol adozadu (zaSvih), pricom
sa horna Cast’ tela pohybuje dopredu a nadol. Ruky st na madlach.

Akonahle telo strati kontakt s koiom (s vynimkou rik na madlach), nohy st vystreté
v linii s pozdiznou osou voltizéra a plynulo sa vy$vihnii nahor, aby dosiahli vertikalnu
polohu - stojku na rukach - s uUplne vystretymi pazami a ramenami. Horna Cast’ tela
je pocas celého cvicenia udrziavana vo fyziologicky spravnej polohe. Panva a os ramien
voltizéra je rovnobeznd s osou ramien kona.

Po chvilkovom stoji na rukach, voltizér posunie ramena dopredu, aby udrzal tazisko
nad stredom opornej plochy (rtk) a zaroven absorboval cvalovy skok ramenami a zachoval
napnutost’ pazi. Nohy a telo sa spustaju dole pomaly s ohnutymi bokmi kontrolovanym,
plynulym a dobre vyvazenym pohybom, s konStantnou rychlostou a spravnym drzanim
tela podl'a pozdiznej osi, ramena a panva st v pravom uhle ku pasu.

Voltizér sa jemne dotkne vnutornej strany podusky blizko pasu vonkajSou stranou prave;j
dolnej koncatiny, nohy su cely cas spolu, panva a os ramien su rovnobezné a smeruju
k rukdm. Voltizér jemne skizne do vzpriameného bo¢ného sedu vo vnutri, os ramien

je mierne nato¢end dopredu.

vnutorného sedu prenasa voltizér napnutil pravi nohu nad krkom konia vo vysokom,

Sirokom obluku (ako polkruh). Horna Cast’ tela zostava vzpriamena vo fyziologicky spravnej
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polohe, zatial’ ¢o l'ava noha zostava dole a v kontakte s kolom bez zmeny polohy. Madla

sa uvol'nia a znovu sa uchopia, ked’ noha prechadza.

Faza klesania

V najvy$8om bode: maximélne napnuté paZe a ramend
A uhol medzi hornou Castou tela a horizontalnou
r.. 90°

Kontrola tela a drzanie tela: Spravne

Pomalé, kontrolované a vyvazené sklopenie s Jemnym
dopadom do spravneho bo¢ného sedu do vnutra

Spravna plynulost pohybu

Spravna Kontrola tela /drzania tela

Pomalé, kontrolované a vyvazené sklopenie s jemnym
dopadom

V' najvy88om bode: Uhol medzi hornou &astou tela
a horizontalnou r.: 80°

V' najvyS$8om bode: maximélne napnuté paze
(bez ramien)

Mierna nepravidelnost v plynulosti

Spravna Kontrola tela /drzania tela

Pomalé, kontrolované klesanie dobrym/ vyvaZenym
sklopenim s jemnym dopadom

V najvy§Som bode: Maximalne napnutie pazi A uhol
medzi hornou ¢astou tela a horizontalnou r.: 60°
MenSie nepravidelnosti v plynulosti
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— V najvy$§Som bode:
e  Stredné napnuté paze A uhol medzi hornou ¢astou
tela a horizontalnou r.: 45°
ALEBO
e  Stredne napnuté paze A uhol medzi hornou ¢astou
tela a horizontalnou r.: 60°
7 — Pri klesani chyba urcitd kontrola tela a dopad
nie je Uplne jemny a harmonicky
— Mal& nepravidelnost v plynulosti
— Kontrola tela a drzanie tela: malé odchylky,
ako je prehnuty chrbét, nie je v stlade s pozdiznou
osou koa...
V najvy$Som bode:
e  Stredné napnuté paze A uhol medzi hornou &astou
tela a horizontalnou r.: 20°
ALEBO
e Miniméalne napnuté paZze Auhol medzi hornou
Castou tela a horizontalnou r.: 45°
6 — Stredna odchylka v pohybe néh
— Kontrola tela a drzanie tela: stredna odchylka
ako je prehnuty chrbat, nie je v jednej linii s pozdlznou
osou kofa, nespravne drzanie tela, ako napr. pozdlZzna
0s nie je rovna, ramena alalebo panva
nie su rovnobezné s konskym chrbtom
— Pomerne tvrdé dosadnutie
[ —  V najvy$3om bode:
....... A e Minimélne napnuté paze A uhol medzi hornou
1 Castou tela a horizontalnou r.: 0°
5 ALEBO
e Ziadne napnutie pazi A uhol medzi hornou
Castou tela a horizontalnou r.: 20°
— V najvyom bode: Ziadne napnutie pazi A uhol medzi
hornou ¢astou tela a horizontalnou r.: 0°
— Kontrola / drzanie tela: Velké odchylky, ako napriklad
4 vyrazne prehnuty chrbat, nie je v jednej [linii
s pozdlZznou osou kora, nedostatoéné napnutie néh.
— Zavazny pad na kofa, vyrazné naruSenie pohodlia
alebo rovnovahy koda
— Hmotnost podopretd na ramenach pocas celého
3 cvicenia
Zrazky
Do 0,5 bodov e Odchylky od popisaného prelozenia nohy do sedu vpred
Do 1 bodu eV povinnej zostave 2: Odchylky od popisaného odskogenia dovnitra
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4.2.13 PRVA CAST ODSKOCENIA S NASLEDNYM ODSKOKOM
DOVNUTRA

Prva cast odskocenia snaslednym odskokom dovnutra je dynamické cviCenie,

ktoré pozostava zo 5 biomechanickych faz:

Faza 1 — 4: vid Prvé cast’ odskocenia bod 4.2.12.

Faza 5 — Odskok dovnutra: zacina sa z vnutorného sedu znozmo a os ramien je mierne
natocena dopredu. So spolu nohami sa voltizér sucasne otoci celé telo do smeru jazdy
s napnutymi pazami a bokmi, nasledne sa odtla¢i od madiel smerom hore a od kona.

Voltizér pusti madlé a predvedie spravny odskok.

Plati referen¢nd zndmka a grafika ako pre Prvu Cast’ odskocenia, pricom pri faze Odskoku

sa ma postupovat’ podl'a vyssie uvedeného opisu.

Zrazky

Do 1 bodu e Odchylky od popisaného odskodenia dovnitra

4.2.14 ZASVIH
Podstata:

Harmonia s konom
Kvalita pohybu
Kontrola tela a drzanie tela

Mechanika:

Zasvih je dynamické cvicenie, ktoré pozostava zo 4 biomechanickych faz:

1. Energeticka faza sa zacCina v sede a zahffia zaSvih

2. FézaSvihu a stipania  sa zaCina, ked’ telo strati kontakt s kotlom a ruky su jedinym

kontaktnym bodom

3. Fézaklesania sa za¢ina po dosiahnuti maximalnej vysky

4. Faza dopadu zacina dotknutim sa kona (nohami, panvou) a konc¢i sa v sede
vpred.

1) Zo sedu vpred s rukami na madlach voltizér ziskava energiu tym, ze zdvihne nohy
dopredu a nahor (predSvih) a potom Svihne nohami nadol a dozadu (zasvih), pri¢om

sa horna cast’ tela pohybuje dopredu a nadol. Ruky st na madlach.
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2)

3)

4)

Akonahle telo strati kontakt s kolom (s vynimkou rik na madlach), nohy s vystreté
v linii s pozdiznou osou voltizéra a plynulo sa vy$vihni nahor, aby dosiahli vertikalnu
polohu — stojka na rukdch — s Uplne vystretymi pazami, a ramenami. Horné cCast’ tela
je pocas celého cvicenia udrziavana vo fyziologicky spréavnej polohe. Panva a os ramien
su rovnobezné s osou ramien kona.

Po chvilkovom stoji na rukach, voltizér posunie ramend dopredu, aby udrzal t'azisko
nad stredom opornej plochy (ruk) a zaroven absorboval cvalovy skok ramenami
a zachoval napnutost’ pazi. Nohy a telo klesaju dole pomalym kontrolovanym, plynulym
a dobre vyvazenym pohybom, s konStantnou rychlostou a spravnym drzanim tela
podla pozdiznej osi, ramena a panva st v pravom uhle ku pasu.

Jemné, vzpriamené a vycentrované dosadnutie s vertikalnou hornou ¢ast’'ou tela.

Z4svih sa vykonava plynulo.

Plati referencna znamka a grafika ako pre Prva Cast’ odskocenia, okrem fazy klesania,

pri ktorej sa ma postupovat’ podl'a vyssie uvedeného opisu.

4.2.15 ODSKOK ZO SEDU VPRED DO VONKU

Podstata:

Harmonia s konom
Kvalita pohybu
Kontrola tela a drzanie tela

Mechanika:

Odskok zo sedu vpred do vonku je dynamické cvicenie, ktoré pozostdva zo 4

biomechanickych faz:

1.
2.

1)

Energeticka faza sa zacina v sede a zahfnia zaSvih

Féaza §vihu a stipania  sa zaCina, ked’ telo strati kontakt s kotlom a ruky su jedinym

kontaktnym bodom

Letova faza sa zacina ked’ obe ruky stratia kontakt s madlami

Féaza dopadu sa zaCina tesne pred tym, ako sa nohy dotknu zeme, a konci
sa vybehnutim po doskoku

Zo sedu vpred s rukami na madlach voltizér ziskava energiu tym, Ze zdvihne nohy
dopredu a nahor (predSvih) a potom Svihne nohami nadol a dozadu (zasSvih), pri¢om

sa horna Cast’ tela pohybuje dopredu a nadol. Ruky st na madlach.
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2) Akonéhle telo strati kontakt s kolom (s vynimkou ruk na madlach), nohy s vystreté
v linii s pozdiZznou osou voltizéra a plynulo sa vy$vihnii nahor. Horna &ast’ tela je pocas
celého cvicenia udrziavand vo fyziologicky spravnej polohe. V uhle medzi 80° a 90°
k horizontalnej rovine voltiZér sa sticasne odtlata oboma rukami od madiel.

3) Na zaciatku letovej fazy, voltizér ziska dodatocnu vySku odtlacenim sa od madiel
a pokracuje v plynulom pohybe nahor a dozadu.

Nohy zostavaji vystreté pocas celej letovej faze. Paze si takmer rovné a bez napitia,
lakte a zapidstia moézu byt mierne ohnuté. Paze mozu byt v akejkol'vek polohe/smere,
pokial’ su symetrické a vykonavaju plynuly pohyb, ktory je v stilade s pohybom tela.

4) Spravny dopad vedla konskej stopy.
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Trajektoria letovej fazy
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10

AN

NN N N NI

Na konci fazy stipania, Uplne vystreté paze A uhol medzi
hornou ¢astou tela a horizontalnou r.: medzi 80° a 90°
Odtlagenie oboma pazami sii¢asne bez oneskorenia

Faza letu: Spravne

Spravna plynulost

Kontrola tela / drzanie tela: Spravne

Nohy spojené pocas fazy stlipania a letu

Spravne doskocenie

AN

ANRNEANIEN

Na konci fazy stipania, Uplne vystreté paze A uhol medzi
hornou ¢astou tela a horizontalnou r.: 80°

Spravna plynulost

Kontrola tela / drzanie tela: Spravne

Nohy su spolu pocas celej doby

Spravne doskocenie

Letova faza: odtlatenie sa oboma rukami stcasne,
ale s miernym oneskorenim
Letova faza: plynuly pohyb dozadu; bez dalSieho stupania.

Kontrola tela / drzanie tela: Spravne

Na konci fazy stipania, Uplne vystreté paze A uhol medzi
hornou Castou tela a horizontalnou r.; 60°

Odtlagenie s mensim oneskorenim

MenSie nepravidelnosti v plynulosti

Nohy mierne otvorené

Na konci fazy stupania dostatoéné vystreté paze A uhol medzi
hornou ¢astou tela a horizontalnou r.: 45°

Kontrola tela / drzanie tela: MensSie odchylky v polohe chrbtice
("prehnuty chrbat"), ramien alebo bokov (nie st rovnobezné
s ramennou liniou kofia), nie st v jednej rovine s pozdiznou
osou kora
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Na konci fazy stupania strede napnuté paze A uhol medzi
hornou ¢astou tela a horizontalnou r.: 20°

Odtlagenie v horizontalnej polohe alebo neskor

Stredna nepravidelnost v plynulosti

Kontrola tela / drzanie tela: Stredné odchylky v polohe chrbtice
("prehnuty chrbat"), ramien alebo bokov (nie st rovnobezné
s liniou ramien kofia), nie st v jednej rovine s pozdiznou osou
kona

Dotknutie sa podusky poCas letovej fazy

Doskok: Voltizér dopadne viac na vonkaj$iu stranu KoAa,
nez je spravne alebo za koriom

Na konci fazy stlpania minimalne napnuté paze A uhol medzi
hornou Castou tela a horizontélnou r.: 0°

Ziadna faza stOpania Auhol medzi hornou d&astou tela
a horizontéalnour.: 0

Velka nepravidelnost v plynulosti

Kontrola tela / drzanie tela: Velké odchylky v polohe chrbtice
("prehnuty chrbat"), ramien alebo bokov (nie s rovnobezné
s liniou ramien kofa), nie si vjednej rovine s pozdiznou
osou kofa

Nohy s vyraznym nedostatkom napnutia

Zavazné prepadnutie na kora, vyrazné naruSenie pohodlia
alebo rovnovahy kofa

DrZanie sa madiel az do dopadu
Dopad na kona a nasledne zoSuchnutie sa bez prerusenia
pohybu

Dopad na kofa a pokraCovanie zoSuchnutim s jasnym
prerusenim v pohybe
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5 VOINA ZOSTAVA

5.1 Poziadavky vol’nej zostavy

Skupiny voP’na zostava test 1

Volna zostava skupin sa vztahuje na vSetky 1* skupiny a moze obsahovat’ samostatné

cvicenia a dvojice. Pre 1*skupiny nie je stanoveny stupenl obtiaznosti.
Skupiny voP’na zostava test 2

Volna zostava skupin sa vztahuje na vSetky 2* skupiny (junior, senior) a moze
obsahovat’ cvicenia jednotlivca, dvojice a trojice. Maximalne 25 cviceni bude pocitanych

do znamky za obtiaznost’.
VoP'na zostava jednotlivcov

Volna zostava jednotlivcov obsahuje statick¢é a dynamické cviCenia. Maximalne

10 cviceni bude pocitanych do znamky za obtiaznost.
Vol'na zostava dvojic — Test 1

Volna zostava dvojic obsahuje naskoky, zoskoky a cvi¢enia vo dvojici. V priebehu
zostavy musia byt obaja voltizéri v kontakte s kofiom, s madlami alebo vzajomne (okrem
vyskokov bez pomoci). Cvicenia jednotlivca sa nezapocitaju do obtiaznosti. Pre 1* Dvojice
nie je stanoveny stupen obtiaznosti. Pre 2* Juniorov maximalne 10 cviceni bude pocitanych

do znamky za obtiaznost’.
VolPna zostava dvojic — Test 2

Volna zostava dvojic obsahuje naskoky, zoskoky a cvi¢enia vo dvojici. V priebehu
zostavy musia byt obaja voltizéri v kontakte s kofiom, s madlami alebo vzijomne (okrem
vyskokov bez pomoci). Cvicenia jednotlivca sa nezapocitaji do obtiaznosti Maximalne

13 cviceni bude pocitanych do znamky za obtiaznost.

Definicia:

Cvicenia jednotlivca: kon nesie len jedného voltizéra
Dvojice: kon nesie dvoch voltizérov

Trojice: kon nesie troch voltizérov

5.2 Struktira skupin cvifeni vol'nej zostavy

Vsetky informécie tykajice sa Struktirnych skupin a Hodnotenia aj cvienia volnej zostavy

najdete v Kapitole III —,,Hodnotenie cvienia“
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5.3 Kritéria hodnotenia techniky

Na CVI 1* sutaziach (deti, juniori aseniori) je zndmka za techniku predstavovana
iba prevedenim volnej zostavy.

Na CVI 2* asataziach vysSej urovne (deti, juniori, mlady jazdec a seniori) je technika
rozdelend medzi znamku za prevedenie (70%) a znamku za obtiaznost’ (30%).

Znamka za techniku v kategorii mladsich deti, rovnako ako CVI 1%, obsahuje iba prevedenie

cviceni. (nie obtiaznost).

Znamka za techniku v kategorii starSie deti, juniori, mlady jazdec a seniori je znamka
rozdelena rovnako ako na CVI 2% tj. 30% znamky predstavuje obtiaznost a 70% znamky

prevedenie.

V pripade vol’nej zostavy prevedenej v kroku vo vsetkych kategoriach je znamka za Techniku
polovi¢nda. Rozhodca zaznaci v listine, Ze zostava bola predvedena v kroku, vypocet polovicnej

znamky zabezpeci vypoctové stredisko.

5.3.1 Prevedenie

Maximalna znamka je 10 bodov. Bodovanie modze byt v desatindch. Vysledna znamka

za prevedenie bude pocitand na tri desatinné miesta.

Rozhodovanie sa zaCina ked’ sa (prvy) voltizér dotkne kona, voltizneho pasu alebo podusky

a konéi ked’ sa posledny voltizér dotkne zeme po finalnom odskoceni.

Priemerovaci systém musi byt pouzity vo vSetkych volnych zostavach.

Priemerovaci systém

Za kazdé cviCenie, ktoré nebolo prevedené excelentne (10) bude udelend =zrazka
od 1 po 10 bodov.

Zrazky za prechody mézu byt zahrnuté do zrazky z nasledujuceho cvicenia alebo zapisané
samostatne. To isté plati pre prerusenie v prevedeni (Cakanie priliS§ dlho na prevedenie
nasledujiceho cvicenia).

Zréazky st uvedené v kapitole "Hodnotenie cviceni", bod 3.3. Referencné zndmky a vSeobecné
zrazky.

e Tieto zrazky budu spriemerované podl'a poc¢tu zapocitanych cviceni (E,M,D,R).
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e Nepodrzané Statické cvicenia nebudu ratané do stupiia obtiaznosti ani do priemeru
cviceni avSak moéze im byt udelend zrazka podla prevedenia, moze sa odpocitat
az do 10 bodov.

e Opakovanie naskocenie vo vol'nej zostave je penalizované:

o ked voltizér strati kontakt skofiom pred dokoncenim skokovej fazy
(uchopenie a spustenie rucky)
o Zrazka 2 body sa udeluje pre ,naskocenie”. Zrazka musi byt uvedena
pri kazdom opakovani tejto chyby.
Pady
Pad je nekontrolovatel'ny pohyb, ktory mozZe viest’ k tomu, Ze sa voltiZér dotkne zeme,
a hodnoti sa v zavislosti od jeho zavaZnosti.
Pady zaznamena Rozhodca pre Techniku a potresta zrdzkou z vysledku vykonu, pricom
odpocitanie za pad sa nepriemeruje, ale odpocita sa na konci. Pozri priklad pre Priemerny
Systém hodnotenia niZsie.
Pady sa zaznamenavaju do vysledkovej listiny zapisanim "F" a prislusnej zrazky.

Kategorie padov su uvedené v bode 3.6. "Pady vo vol'nej a technickej zostave".

Priklad pre Priemerovaci systém

Jednotlivec vol’na zostava

D3E2R82D23MIDS5(F1,003DD2(F2,00)EDR5SDM3M2(F0,4)
Pocet padov: 1,0 +2,0+0,4=34

Pocet cviceni: E 2
M 3
D 7
R 2
SPOLU 14
Zrazky: 41
Priemernd zrazka: 41 zrazka/ 14 cvi€eni = 2,929
Priemer odpocitany od 10,0 10,000
-2.929 7,071
Zrazka za pady: 3.400
Body za prevedenie 3,671

Vtomto priklade dva prvky (bod E) dostali zrazky (2,3), ktoré su pripocitané k zrazkam

za cvicenia. Jedno D - cviCenie nebol podrzany a dostal zrazku (3) za zI€ prevedenie.
Pocas zostavy sa vyskytli tri pady, jeden z nich pad po doskoku.
Pady su zapisané do kolonky ,,pad* v listine rozhodcu, ktory hodnoti Techniku.

Zrazky za pady sa sCitaji v samostatnom policku (1,0 + 2,0 + 04 = 34) a na konci

sa odpocitaju od vysledku.
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5.3.2 Stupeii obtiaZnosti — v§eobecne

Maximalna znamka je 10 bodov. Bodovanie mdze byt’ v desatinach.

Rozhodovanie sa zacina ked’ sa prvy voltizér dotkne kona, voltizneho pasu alebo podusky

a konéi uplynutim ¢asového limitu.

Naroc¢nost’ cvi¢enia mozno posudit’ pomocou piatich vSeobecnych kritérii uvedenych

v kapitole 3. "Hodnotenie cviceni".

Cim vysSie su poziadavky tykajuce sa piatich vieobecnych kritérii, tym sa zvysi aj stupet

naroc¢nosti.

Body sa neudel’uju za:

statické cvicenie drzané menej ako tri cvalové skoky;

vol'na zostava- cviCenie zacaté po ¢asovom limite;

cviCenie z ktorejkol'vek povinnej zostavy, bez ohl'adu na polohu pazi;
cvicenie prevedené nie v cvalovom skoku (klus);

opakovanie toho istého cvicenia

asistované zoskoky a naskoky zo zeme

V ,.Katalogu obtiaznosti st roztriedené cvicenia vol'nej zostavy podla ich stupnia obtiaznosti.

Pozri aj prilohu 1. Stupen obtiaZnosti.

Stupen obtiaznosti —- JEDNOTLIVEC

Cvicenia su rozdelené do Styroch stupnov obtiaznosti.

Iba 10 cviceni s najvys$sim stupiiom obtiaznosti bude hodnotenych nasledovne:

Rizikové cvicenie (R) 1,3 bodu
Obtiaznost (D) 0,9 bodu
Obtiaznost (M) 0,4 bodu
ObtiaZnost (E) 0,0 bodu

Rizikové cvi¢enia vo voP’nej zostave jednotlivca

Cvicenia D sa stavaja rizikovymi (R):

Ak prevedené cviCenie je varidcia existujuceho D- cvicenia, ale je prevedeny s ovela
vy$Sou ndroc¢nostou (vysSi stupen naroCnosti podmienok). Napriklad: salto
je obtaznost’ D, avsak salto s dvoma obratmi sa stane R- cvi¢enim.;

Variacie existujiceho D - cviCenia, ktorého obtiaznost uz nemdze byt vysSia,
napriklad: stojka na jednej ruke;

Ak nasadenie alebo zakoncenie cvi€eni je vel'mi naro¢né;

Ak je séria D — cviceni prevedena v bezprostrednej naslednosti (zakoncenie jedného
cvicenia sa stava nasadenim druhého).
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Stupen obtiaznosti —- SKUPINA

Cvicenia st rozdelené do troch stupniov obtiaznosti.

Skupina Vol’na zostava 2 - JUNIORI

Iba 20 cviceni s najvysSim stupniom obtiaznosti bude hodnotenych nasledovne:

Tazké cvidenia (D) | 0,5bodu
Stredne tazké cvitenia (M) | 0,3 bodu
L'ahké cvicenia (E) 0,1 bodu

Skupina Vol’'na zostava 2 - SENIORI

Iba 25 cvi€eni s najvys$Sim stupiiom obtiaznosti bude hodnotenych nasledovne:

Tazké cvidenia (D) | 0,4 bodu
Stredne tazké cvicenia (M) | 0,3 bodu
L'ahké cvigenia (E) 0,1 bodu

Stupen obtiaznosti - DVOJICA

Cvicenia st rozdelené do troch stupniov obtiaznosti.

Dvojica Vol’na zostava 1
1* Juniori a Seniori — bez obtiaZnosti

2* Juniori:

Iba 10 cvi€eni s najvys$sim stupiiom obtiaznosti bude hodnotenych nasledovne:

Tazké cvidenia (D) | 1bodu
Stredne tazké cvicenia (M) | 0,5bodu
L'ahké cvigenia (E) 0,0 bodu

Dvojica Vol’na zostava 2 — 2* Seniori a 3* Seniori

Iba 13 cviceni s najvysSim stupniom obtiaznosti bude hodnotenych nasledovne:

Tazké cvigenia (D) 0,8 bodu
Stredne tazké cvicenia (M) 0,4 bodu
Lahkeé cviCenia (E) 0,0 bodu

¢ Na narodnych pretekoch sa v sut’azi dvojic do obtiaznosti rata 10 najobt’aznejSich
cviceni.
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Cvicenia, ktoré sa zapocitavaji do hodnotenia vol’'nej zostavy Dvojic:

o Naskok a odskok oboch voltizérov.

O

(@)

Cvicenia jednotlivca na koni nie st hodnotené do obtiaZnosti.

Cvicenia dvojic: (double exercises)

Statické cvicenia, ktoré¢ sa predvadzaju sucasne: najt’azSie cvicenie je hodnoteng,

1 statické a 1 dynamické cvicenie je predvadzané sucasne: kazdé cvicenie dostane
samostatn zndmku za obtiaznost, (len ak sa voltizéri navzajom nepodporujua
alebo nestabilizuju)

predvadzaji sa 2 dynamické cvicenia z roznych Struktarnych skupin (napr. jeden
voltizér predvadza kotul, zatial o druhy predvadza dzigitovku): kazdé cviCenie
dostane samostatni znamku podla urovne obtiaznosti,

vykonavaju sa 2 dynamické cviCenia z rovnakej Struktirnej skupiny

(napr. dva podobné dzigitovky): hodnoti sa najtazsie z nich.

Cvicenia, ktoré sa zapoc¢itavaju do hodnotenia vol’nej zostavy Skupin:

o Naskok a odskok (statické, dynamické) su vSetky hodnotené.

o VSetky cvicenia jednotlivca (statické a dynamické) su hodnotené.

O

Dvojicové a trojicové cvicenia:

Statické cviCenia, ktoré sa predvadzaju sucasne: najt’azSie cvicenie je hodnoteng,

1 statické a 1 dynamické cviCenie je predvadzané sucasne: kazdé cvicenie dostane
samostatnu zndmku za obtiaznost, (len ak sa voltizéri navzijom nepodporuju
alebo nestabilizuju)

predvadzaji sa 2 dynamické cvicenia z roznych Struktirnych skupin (napr. jeden
voltizér predvadza kotul, zatial ¢o druhy predvadza dzigitovku): kazdé cviCenie
dostane samostatni znamku podl’a trovne obtiaznosti,

vykonavaju sa 2 dynamické cviCenia z rovnakej Struktirnej skupiny

(napr. dva podobné dzigitovky): hodnoti sa najtazsie z nich.
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5.4 Umelecky dojem

5.4.1 VSeobecné

Hodnotenie umeleckého dojmu sa zacina v okamihu, ked’ sa prvy voltizér dotkne voltizneho

pasu, podusky alebo kona, a kon¢i sa uplynutim ¢asového limitu.

Maximalny pocet bodov je 10. Bodovanie méze byt’ v desatinach.

» V sutazi skupin je povoleny 1 naskok a 1 zoskok s asistenciou zo zeme bez trestu.
Za kazdé dalsie naskocenie a/alebo zoskocenie s asistenciou zo zeme sa odpocita

0,5 bodu z celkovej znamky umeleckého dojmu.
Ozdobné doplnky/ rekvizity

Ozdobné doplnky musia byt vyrobené z mikkého, latkového a/alebo poddajného materidlu.
Nesmu nijakym spdsobom ohrozovat’ bezpecnost’ konia ani voltizéra (voltizérov). (Prikladom
nepovoleného prislusenstva su ostré a/alebo Spicaté vlasové doplnky vyrobené z tvrdého

materialu).

Tvar voltizéra musi byt’ viditeI'na pre rozhodcu (rozhodcov): Nie st povolené Ziadne masky

ani kompletné pomal’'ovanie tvare. (Namalovana méze byt maximalne jedna Stvrtina tvare).

Rekvizity nie si v aréne povolené. Rekvizity st akékol'vek predmety, ktoré sa prenasaji alebo
nosia v aréne a ktoré sa daji oddelit od voltizéra (voltizérov) alebo lonzéra, napriklad:
opasky (nosené na vonkajsej strane Siat), klobuky, plaste, upravy Siat na zlepSenie uchopu,

pomdcky (vratane svetiel) st v aréne prisne zakézané.

Oblecenie lonzéra musi byt cisté a upravené a malo by doplhat’ obleCenie voltizéra,

ak je to praktické.
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SKUPINY VoPna Zostava 1 - vysledkova listina = 1* Skupiny

Zohladnenie

ofna

ZohFadnenie kona
o  Vyber prvkov a sekvencii, ktoré st v harménii s kofiom, na zaklade vahy,
ZloZenia, rovnovahy a kontaktu/suladu.

o  CviCenia, ktoré nepretazuju kora.

CoH

20%

v

STRUKTURA

v

%

Réznorodost’ cviéeni

o  Pomer medzi statickymi a dynamickymi cvieniami.

e Vyuzivanie cvicenia jednotlivca a dvojitych cviéeni. Trojité cvicenia
nie st povolené.

o Vyber cvi€eni, pozicii a prechodov z réznych Strukturalnych skupin.

C1

25%

Réznorodost pozicii

Rdznorodost pozicii jednotlivych cvi€eni vo vztahu ku kofovi a k smeru

pohybov.
VlyvaZené vyuzivanie priestoru; vyuZivanie v3etkych oblasti chrbta a krku-
Pomerne rovnomerné zapojenie vSetkych voltizérov.

Pomerne rovnomerna ucast v rolach a v umeleckej tvorbe.

C2

20%

CHOREOGRAFIA

%

Celistvost’ kompozicie

Plynulé prechody a pohyby demonstrujice plynulost, kontrolu a spojenie.
Prvky, sekvencie, prechody, pozicie, smery a kombinacie cvi¢eni preukazuje
volnost pohybu.

Viyhybanie sa prazdnemu kofovi.

C3

20%

Interpretacia hudby / re€ tela / vyjadrenie
Hlboké zapojenie do plne rozvinutého hudobného konceptu.

Putava interpretcia hudby.

Vlysoka rozmanitost' prejavov v reakcii na rdzne a meniace sa hudobné zlozky.

Komplexnost reci tela a viacsmernych gest a pohybov.

C4

15%

88



Smernica pre rozhodcov 12. vydanie platné od 1.1.2024

SKUPINY VoPna Zostava 2 - vysledkova listina = 2* Junior, Senior a 3* skupiny

Zohladnenie

ofna

Zohladnenie kona

Viyber prvkov a sekvencii, ktoré st v harménii s kofiom, na zaklade vahy,
ZloZenia, rovnovahy a kontaktu/suladu.

Cvicenia, ktoré nepretazuju koa.

CoH

20%

20%

v

STRUKTURA

%

Roznorodost’ cviceni

Pomer medzi statickymi a dynamickymi cvi¢eniami.

Vyuzivanie cviCenia jednotlivca a dvojitych cviceni. Trojicové cvicenia su
povolené.

Viyber kombinacii

Viyber cvieni, pozicii a prechodov z rdznych Strukturalnych skupin.

C1

20%

10%

Réznorodost pozicii

Rdznorodost pozicii jednotlivych cviCeni vo vztahu ku kofovi a k smeru
pohybov.

VyvaZené vyuzivanie priestoru; vyuzivanie vSetkych oblasti chrbta, krku
a zadku koria vratane dzigitoviek.

Pomerne rovnomerné zapojenie vSetkych voltizérov.

Pomerne rovnomerna ucast v rolach a v umeleckej tvorbe.

C2

10%

10%

CHOREOGRAFIA

%

Celistvost' kompozicie a komplexnost

Plynulé prechody a pohyby demonstrujice plynulost, kontrolu a
spojenie.

Prvky, sekvencie, prechody, pozicie, smery a kombinacie cvieni
preukazuje volnost pohybu.

Viyhybanie sa prazdnemu kofovi.

C3

25%

30%

Interpretacia hudby / re¢ tela / vyjadrenie

Hlboké zapojenie do plne rozvinutého hudobného konceptu.

Putava interpretacia hudby.

Vlysoka rozmanitost prejavov v reakcii na rézne a meniace sa hudobné
Zlozky.

Komplexnost reci tela a viacsmernych gest a pohybov.

C4

25%

30%
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Zaskrtnutie policok vo vysledkovej listine jednotlivca nie je povinné.

JEDNOTLIVCI Vol'na Zostava 1* - vysledkova listina

Zohladnenie kona

o Viyber prvkov a sekvencii, ktoré st v harménii s kofiom, na z&klade vahy, zlozenia a

2
f
o
S5 , CoH | 20%
= x rovnovahy.
S
N o  CviCenia, ktoré nepretazuju kora.
Réznorodost’ cviceni
Pomer medzi statickymi a dynamickymi cvi¢eniami.
Viyber cvieni, pozicii a prechodov z rdznych Strukturélnych skupin. C1 | 25%
STATICKE DYNAMICKE
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Vzpor, Stoj Stojky - Sviny/
< S-Z-K-L | Flexibilita ozhpyobr (hla?)a hIoaJvZu MI;/,Asyke' gbtr?“.”
(n'ed chrbta hore) dole kolo olacie
g )
E
X o
D W0
[2'4
J;, Réznorodost pozicii
Rdznorodost pozicii jednotlivych cviéeni vo vztahu ku kofiovi a k smeru pohybov.
VlyvaZené vyuzivanie priestoru; vyuZivanie vSetkych oblasti chrbta, krku a zadku koria vréatane
vnutornej strany kona. C2 | 20%
POZICIA Krk Pas Chrbat Zadok Von /Dnu
STQJ:ECRKY' Dopredu Dozadu Bokom dnu Bokom von
D Pozdiz Napriec
Celistvost’ kompozicie
Plynulé prechody a pohyby demonstrujlce plynulost, kontrolu a spojenie. C3 | 20%
E Prvky, sekvencie, prechody, pozicie, smery a kombinacie cviceni preukazuje volnost pohybu
<
(24
O X
O o
w v
g Interpretacia hudby / reé tela / vyjadrenie
(I_, Hlboké zapojenie do plne rozvinutého hudobného konceptu.
Putava interpretacia hudby. C4 | 15%

Vlysoké rozmanitost' prejavov v reakcii na rdzne a meniace sa hudobné zlozky.

Komplexnost reci tela a viacsmernych gest a pohybov.
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JEDNOTLIVCI

Vol'na Zostava 2*- vysledkova listina = 2* juniori, seniori a 3* seniori

2* | 3
N Zohl'adnenie kona
f
2 S | Viyber prvkov a sekvencii, ktoré su v harmonii s koiom, na zéklade vahy, zlozenia a
S5 , CoH | 20% | 20%
= X rovnovahy.
N o  Cvienia, ktoré nepretazuju kona.
Réznorodost cviceni
Pomer medzi statickymi a dynamickymi cvi¢eniami.
Viyber cvi€eni, pozicii a prechodov z roznych Strukturalnych skupin.
! poien @ pree Y yen s , C1 | 20% | 10%
STATICKE DYNAMICKE
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Vzpor/ | Stoj- | Stojky- Svihy / ] .
< SZKL | Flexbilta | Ohyb | hlava | Hiavou | Vyskok | Miynské gb{?ty.’ B”jsﬂ %2'9"/0""3
o’ chrbta hore dole kolo olacle [ odsko nu/von
\E °
2
X S
R T+
o
Ju_) Réznorodost pozicii
Réznorodost pozicii jednotlivych cviéeni vo vztahu ku kofiovi a k smeru pohybov.
Vyvazené vyuzivanie priestoru; vyuzivanie vSetkych oblasti chrbta, krku a zadku koda vratane
vnutornej a vonkajsej strany koria. C2 1 10% | 10%
POZICIA Krk Péas Chrbat Zadok Von /Dnu
STQJ:ECRKY’ Dopredu Dozadu Bokom dnu Bokom von
DY';/,'\\A'\élngY Pozdiz Naprie&
Celistvost' kompozicie a komplexnost’
Plynulé prechody a pohyby demonstrujice plynulost, kontrolu a spojenie. C3 | 25% | 30%
E Prvky, sekvencie, prechody, pozicie, smery a kombinacie cvi¢eni preukazuje volnost pohybu.
<
(24
O =
O o
w w
ﬂoﬂ Interpretacia hudby / re¢ tela / vyjadrenie
E Hlboké zapojenie do plne rozvinutého hudobného konceptu.
Putava interpretcia hudby. C4 | 25% | 30%

Vlysoké rozmanitost' prejavov v reakcii na rdzne a meniace sa hudobné zlozky.

Komplexnost reci tela a viacsmernych gest a pohybov.
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DVOJICE Volna Zostava 1 =1* vysledkova listina

Zohladnenie kona

(]
f
2 3 | Vlyber prvkov a sekvencii, ktoré su v harmonii s koiom, na zaklade vahy, zlozenia a
5§ , CoH | 20%
= X rovnovahy.
N o  CviCenia, ktoré nepretazuju kona.
Réznorodost’ cviéeni
Pomer medzi statickymi a dynamickymi cvieniami.
0
o Vyber kombincii C1 25%
<t
0:5 Viyber cvieni, pozicii a prechodov z rdznych Strukturélnych skupin.
l_ o
SN
D W0
lﬂ_ﬂ Roéznorodost' pozicii
il Réznorodost pozicii jednotlivych cviéeni vo vztahu ku kofiovi a k smeru pohybov.
VyvaZené vyuzivanie priestoru; vyuZivanie vSetkych oblasti chrbta, krku. C2 20%
Pomerne rovnomerna Ucast v rolach a v umeleckej tvorbe.
Celistvost' kompozicie a-komplexnost
Plynulé prechody a pohyby demonstrujice plynulost, kontrolu a spojenie.
Prvky, sekvencie, prechody, pozicie, smery a kombinacie cvi¢eni preukazuje volnost pohybu. C3 | 20%
E Viyhybanie sa prazdnemu kofovi
<
(24
Q X
O o
w v
(24
g Interpretacia hudby / re¢ tela / vyjadrenie
(&)
Hlboké zapojenie do plne rozvinutého hudobného konceptu.
Putavé interpretacia hudby. C4 | 15%

Vlysokéa rozmanitost' prejavov v reakcii na rdzne a meniace sa hudobné zlozky.

Komplexnost reci tela a viacsmernych gest a pohybov.
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DVOJICE Vol'na Zostava 2 =2* Juniori a Seniori a 3* Seniori - vysledkova listina

A

@ Zohladnenie kona
o
q, , o ’ ’ T v s ’
£ ’g o  Vyber prvkov a sekvencii, ktoré st v harménii s kofiom, na zaklade vahy, CoH | 20% | 20%
% x ZloZenia, rovnovahy a kontaktu/suladu.
lel o  CviCenia, ktoré nepretazuju kora.

Roznorodost’ cviceni

Pomer medzi statickymi a dynamickymi cviCeniami.
* ymi & cynamicky C1 | 20% | 10%

o Vyber kombincii

o Vyber cvi€eni, pozicii a prechodov z réznych Strukturalnych skupin.

Réznorodost pozicii

e Roznorodost pozicii jednotlivych cviCeni vo vztahu ku kofiovi a k smeru

pohybov. C2 | 10% | 10%

e Vyvazené vyuZivanie priestoru; vyuzivanie vSetkych oblasti chrbta a krku

v

STRUKTURA
%

azadku kofa vratane dzigitoviek.

e  Pomerne rovnomerna ucast v rolach a v umeleckej tvorbe.

Celistvost’ kompozicie a komplexnost’

e  Plynulé prechody a pohyby demonstrujlce plynulost, kontrolu a spojenie.

e Prvky, sekvencie, prechody, pozicie, smery a kombin&cie cvi¢eni preukazuje c3 25% | 30%
volnost pohybu.

e Vyhybanie sa prazdnemu kofovi.

Interpretacia hudby / re€ tela / vyjadrenie

CHOREOGRAFIA
%

e Hiboké zapojenie do pine rozvinutého hudobného konceptu.
e  Putava interpretacia hudby. C4 | 25% | 30%
e Vysoka rozmanitost prejavov v reakcii na rdzne a meniace sa hudobné zlozky.

e  Komplexnost reci tela a viacsmernych gest a pohybov.

Znamky CoH az C4 sa zapiSu do vysledkovej listiny a vypoctové stredisko ich vypocita.
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5.4.2

Zohladnenie kona, Harmoénia s konom — CoH

Zohl'adnenie kona a harmoénia s kofilom sa zaobera partnerstvom medzi voltizérom a kofiom.

Referen¢na znamka sa zaobera tym, ako sa voltizér prisposobuje tirovni tréningu a

aktualnemu fyzickému / mentalnemu / emocionalnemu stavu Kona.

Pre skupiny: Ak st zahrnuté trojice, odportca sa, aby trojice nepresiahli viac ako 1/3 ¢asu

vol'nej zostavy.

Referenéna znamka:

Do 10
bodov

Vynikajuce
zohladnenie

v Vaha: vaha, ktord nesie kdn, pozicie a pohyby voltizérov sa neustale zhoduiju s kofiom.

v Kompozicia: zostava je vytvorena a prezentovana v Uplnom sulade so stavbou tela Kona,
Groviiou vycviku a kvalitou cvalu na kruhu.

v Rovnovaha: statické kombinacie a dynamické cvicenia by nemali ovplyviiovat rovnovahu
Kona.

v Kontakt/spojenie/spolupraca: Pohyby voltizéra neovplyvriuju rovnovahu Kora, jeho pohyb
v cvale, vyrovnanost tela alebo schopnost zostat' na zvolenej linii kruhu.

Do 8
bodov

Dobré
zohfadnenie

v Vaha: vaha, ktoru nesie kon, pozicie a pohyby voltizérov sa neustale zhoduju s koriom.

v Kompozicia: zostava je vytvorena a prezentovana v plnom sulade so stavbou tela Kona,
urovriou vycviku a kvalitou cvalu na kruhu.

== Rovnovaha: statické kombinacie a dynamické cviCenia su va&sinou vyvazené a vacsinou
nemaju vplyv na rovnovahu kona.

== Kontakt/spojenie/spolupraca: Pohyby voltizéra nemaju vyrazny vplyv na rovnovahu
Konia, kvalitu cvalu, vyrovnanost tela alebo schopnost zostat na zvolenej linii kruhu.

Do 6
bodov

Uspokojivé
zohladnenie

== Vaha: vaha, ktori kdA nesie, poloha a pohyb voltizéra v&¢Sinou zodpovedaju drovni
trénovanosti kona, ale pocas kratkej doby je ko trochu pretazeny a/alebo ma problém
udrZat konzistentny cval.

==Kompozicia: zostava obsahuje niektoré cvienia/kombinacie, ktoré nemusia zodpovedat
stavbe tela alebo Urovni trénovanosti Kofa a ovplyviuju jeho pohyb na kruhu.

==Rovnovéha: statické kombinacie a dynamické cvienia niekedy ovplyviiuju rovnovahu
kona.

== Kontakt/spojenie/spolupraca: Pohyb voltizéra niekedy ovplyviiuje rovnovahu Kona,

kvalitu cvalu, vyrovnanie tela alebo schopnost zostat na zvolenej linii kruhu. Kori
reaguje na cviCenie aspoii raz.

Do 4
bodov

Nedostatocn
é
zohfadnenie

==\/4ha: vaha, ktorll kori nesie, poloha a pohyb voltizéra vacSinou nezodpovedaju Urovni
trénovanosti kofa. Kon je pri zostave pretazeny a niekolkokrat sa snazi udrzat
konzistentny cval.

==Kompozicia: zostava obsahuje vela cviéeni/kombinacii, ktoré nezodpovedaju stavbe tela
Kofa alebo urovni jeho trénovanosti a ovplyvriuju kvalitu cvalu a kruh.

==Rovnovéha: statické kombinacie a dynamické cviCenia €asto ovplyviiuju rovnovahu koda.

==Kontakt/spojenie/spolupraca: Pohyby voltizéra jasne nard$aji rovnovahu kona, kvalitu
cvalu, vyrovnanie tela alebo schopnost zostat na zvolenej linii kruhu. KéA reaguje na
cviéenia niekolkokrat.

Do 2
bodov

Zlé
zohladnenie

== Vaha: vaha, ktorl nesie kdf, pozicie a pohyby voltizéra sa poCas vacsiny zostavy
neustale nezhoduju s koflom. Kor je poCas zostavy pretazeny a poCas celej zostavy
sa snazi udrzat konzistentny cval.

==Kompozicia: zostava obsahuje mnozstvo cvikov/kombinacii, ktoré nezodpovedaju stavbe
tela alebo Urovni trénovanosti kofia a vyrazne ovplyviiuju kvalitu cvalu a kruhu.

==\/yvazenost: statické kombinacie a dynamické cvienia ovplyviiuju rovnovahu Kofa.

== Kontakt/spojenie/spolupraca: Pohyb voltizéra Casto nariSa rovnovahu kora,

jeho pohyb v cvale, vyrovnanie tela alebo schopnost zostat na zvolenej linii kruhu.
Kori opakovane reaguje na cviéenia.
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5.4.3 C1 - Réznorodost’ cvi¢enia — jednotlivei

Volnd zostava jednotlivcov by mala zahfnat' Siroktl Skalu Struktir/skupin cviceni,

ktoré preukazuju technické a fyzické zdatnosti voltizéra.

Skupiny cviceni C1 a jednotlivé cvicenia su definované v Katalog obtiaznosti. Kazda skupina

obsahuje viacero Struktirnych skupin, ktoré vykazuju podobnu techniku a fyzicka narocnost’.

Referenéna znamka 10 v hodnoteni C1

V C1 je udelend znamka 10 v pripade, Ze je predvedeny minimalny pocet urcenych cviceni.

Je umeleckou

zo skupiny 1 — 10.

slobodou voltizéra predviest’

viac ako jedno predpisané¢ cvicenie

Cl je vypocitand na zéklade dosiahnutia minimalnych poziadaviek pre zakladni znamku

10 s odpocitanim zrazok (vid’ nizsie uvedenu definiciu znamkovania a zrazok) alebo odchylok

od znamky 10.

Ocakavany pomer medzi statickymi a dynamickymi cviceniami je priblizne 40:60 / 60:40.

Skupiny C1:

Skupina €. 1 az €. 5 predstavuje statické cvicenia; skupina ¢. 6 az ¢. 10 dynamické cvicenia.

Je mozné, ze jedno cviCenie sa zapocitava do viac ako jednej skupiny.

# | Skupiny cviéeni Katalf’)g Poznamka m;rc":.et
obtiaznosti e
cviceni
SEDY 1.1 e RoznoZky acviCenia vlahu,
ZAVESY 1.6-01iba ktoré prezentuju pruznost mdzu
KLAKY 192 byt ratané do #1 aj #2 (napr. L
1 LAVICKY 14 Roznozka v sede) 1 cvicenie
(vratane vahy a pod) 1.7
LAHY
Skupina  predstavuje  cviCenia
preukazujuce pruznost hornej Casti
tela, bedier a/alebo ndh
VAHY 14-03az14-04 | Vahy astoje sa pocitaji do #2
14-08ax14-13 iba ak je noha aspoii
v horizontélnej  pozicii  alebo Y
2 wySie. 1 cvicenie
STOJE 1.3-05az1.3-06
vidtane stoja kde je noha | (PaRaD N ) .
Lorizontélneaj\/ §Sie) ! obtiaznost) o (Cvicenia v stoji a roznozky,
y ak splhaju poziadavky sa mozu
. 11-04ib zapocitat aj do skupiny #4.
ROZNOZKY (v sede alebo [ahu) A =U4loa
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VZPORY 15
3 | OHNUTIE CHRBTA (MOSTIK) 1.3-101ba 1 cvicenie
,Hlava HORE" 1.3-0.1a21.3-09 Musi byt prevedeny 1 stoj
4 STOJE (nerozlisuje sa smer, napr. stpj 1 cvicenie
bokom dovnitra avon je
pocitany za to isté cviCenie)
,Hlava DOLE"
STOJKY 1.3-12a21.3-18 _
5 1 cviGenie
RAMENNE ZAVESY 1.6-0.2 iba
VYSKOKY (na koni) 21-01az21-03 Viyskok je poCitany do #6 pokial
dosiahol aspori obtiaznost M -
alebo vzostup je 30cm alebo 10\”0? ne
6 vy$$i. (bez ohladu na polohu (Nevyzadu
pristatia) 1 sa* pre
Pokial bol vjskok predvedeny | 1)
s polobratom patri tiez do #8.
SVIHY 22
(vratane akéhokolvek druhu kriZenia
nohou a vofnych vysokych kopov
2.2-06) 24
7 MLYNSKE KOLA 1 ovidenia
(pohyby rotujuce okolo sagitélnej osi
tela, méZe sa opierat na predlakti,
rukach, ramenach atd'.)
VYS$VIH 28
(na koni)
OBRATY 2.3 Obrat je zapoCitany pokial
(pohyby rotujiice okolo pozdiznej osi je aspori 0 180°.
tela) Obraty mbézu byt zapolitané
v kombin&cii s inymi #.
Skok polobratom je zapoCitany
do #6 aj #8.
8 KOTULE 1 cvidenia
(pohyby rotujice okolo priecnej osi
tela) 2.1. - 03 je poditany ako vyskok
aj ako kotul.
Rybi¢ka bokom cez stojku na rukach | 2.1 -03
SALTA 27
PREMETY 2.6
NASKOCENIE A ZOSKOCENIE Iba naskocenie a zoskocenie | 1 cvicenie
9 obtiaznost D obtiaznosti D je poCitané do #9 | (NevyZadu
respektive do ostatnych skupin. je sapre
1%)
DZIGITOVKY 31-37 1 cvicenie
10 obtiaznost D (Nevyiadu
je sa pre
1%)
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C1 Pravidla hodnotenia

1. Jedno cvicenie moze byt zapocitané do dvoch kategorii (napr. dzigitovka okolo madiel
spada do #10 aj #8, stoj na jednej nohe v ricke ak druha je zdvihnutd do vodorovnej
polohy alebo vysSie sa zapocita do skupiny #2 a #4).

2. Aby mohlo byt statické cvienie zapocitané musi byt’ predvedené na 3 cvalové skoky.

3. Naskok bude zapocitany ako cvicenie, ktoré je predvedené v zaverecnej pozicii (vid’
Katalog obtiaznosti 3.1 — 3.7.) a mdze obsahovat’ aj dynamicky prvok. Naskok mdze byt
zapotitany do viac ako jednej kategérie ak splia kritéria (napr. naskoku s kotalom
sa mozu zapocita do skupiny #8 a #9 v zavislosti od stupne obtiaznosti).

4. Zoskok bude zapocitany ako dynamické cvicenie do tej skupiny, do ktorej spada, (vid’
Katalog obtiaznosti 4.1 — 4). Zoskok moze byt zapocitany do viac ako jednej kategorie
ak splna kritéria (napr. Salto #9 aj #8).

5. Naskoky a/alebo zoskoky so stupniom obtiaznosti D budi automaticky zapocitané do #9.

6. Nadmerné pouzivanie jedného cviCenia alebo jednej skupiny cviceni (napr. stoje)

v porovnani s ostatnymi cviceniami moze mat’ za nasledok udelenie zrazok.

Zraiky:
Nadmerné pouzivanie jedného cvicenia rovnakého druhu 0,5-1 bod
Nadmerné pouzivanie statickych a dynamickych cviceni. 0,5-1bod
Pre 1*, 2* a 3* - Vynechana skupina cvigeni 1 bod

5.4.4 C2 - Roéznorodost’ pozicii — jednotlivci
Vol'na zostava jednotlivcov by mala zahtat’ Sirokt skélu pozicii vo vztahu ku konovi,
rozne smery atiez rdzne pozicie vo vztahu k telu voltizéra. Vol'nd zostava by tiez mala

optimalne vyuzivat’ cely priestor na koni.
Zakladna znamka 10 v hodnoteni C2

Znémka 10 je udelena v pripade, ze su predvedené aspon raz vSetky pozicie (6) a tieZ vSetky
smery (6). C2 je vypocitana na zaklade dosiahnutia minimélnych poziadaviek pre zakladnu
znamku 10 s odpocitanim zrazok (vid’ nizSie uvedeni definiciu znamkovania a zrazok)

alebo odchylok od zndmky 10.
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Smer Definicia v Katalogu obtiaznosti | Poznamka Staticky/Dynamicky
Dopredu \k/o!tlzer stoji tvarou v smere pohybu Staticky
ofla
Dozadu Voltizér stoji v protismere Staticky
Bokom tvérou Voltizér je natoeny tvarou do stredu -
Staticky
dnu kruhu
Bokom tvarou Voltizér je natoteny tvarou von L
Staticky
von z kruhu
Obrat TP Napr. kotdl vpred alebo .
dopreduldozadu Obrat okolo horizontalnej osi vzad Dynamicky
Obrat veduci do stredu alebo Miynske - kolo napriec o
Obrat dnu/von ku stredu, obrat vedici zo stredu | 2VOMKU dnu, - vyskok | Dynamicky
. s polovicnym  obratom

alebo od stredu

dnu alebo von.

Pozadované pozicie:

Pozicia Poznamka
Krk (neck) Pozicia ja zapoditana ak je taZisko na krku alebo cez krk
Ruéky (handles) | Pozicia je zapoditana ak je tazisko nad ra¢kami
Chrbat (back) Pozicia je zapocitand ak je tazisko na chrbte
Zadok (croup) Pozicia je zapoCitand ak je tazisko na zadku
Dnu (inside)
alebo Von Pozicia je zapogitana ak ide o dzigitovku dnu alebo zavesenie vo-vrstornej slucke
(outside
VONKAIJSIA STRANA
Slucka Dzigitovka
KRK MADLA CHRBAT ZADOK
Slucka Dzigitovka
VNUTORNA STRANA
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C2 pravidla hodnotenia

—

Jedno statické cvicenie je zapocitané za jednu poziciu a smer.

2. Jedno dynamické cvi€enie je zapocitané za pociatocnu aj zaverenu poziciu, a jeden
smer.

3. Smer statického cvi€enia je urCené smerom, do ktorého je natocenych 70% tela
voltizéra (merané osou ramien a bokov).

4. Zoskok mé jednu zaCiato¢nt poziciu a jeden dynamicky smer (napr. kotal' dopredu
z kl'aku na chrbte kona je pozicia #3 a smer #5

5. Naskok ma jednu zavere¢nl poziciu a moze mat’ jeden staticky a jeden dynamicky
smer (napr. naskoCenie do klaku v protismere — pozicia #3, smer #6 a #2.
Ale Naskocenie do kl'aku vpred — pozicia #3 a smer #1)

6. Zakazdl nepredvedenu poziciu a smer bude udelena zrazka.

7. Zanadmerné pouzivanie jedného smeru alebo pozicie bude udelena zrazka.

8. Polohy na chrbte kofla mdézu byt proporciondlne pouzivané viacej ako iné polohy.

Je to spdsobené najmé tym, ze na chrbte kona zacina a konc¢i vicSina dynamickych

cviceni, krk a madla maju mens$iu nosnu silu a nemali by byt nadmerne pouzivané.

Pomer 1:5 bude povazovany za nadmerné pouzivanie chrbta konia a bude udelena

zrazka.
Zrazky:
Nepredvedenie kaZdej polohy alebo smeru 1 bod
Nadmerné pouzivanie smeru v porovnani s celkovym poctom predvedenych cviceni Do 1 bodu
Nadmerné pouzivanie jednej pozicie v pomere k celkovému poétu uvedenych cviceni Do 1 bodu
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5.4.5 C1-Roznorodost’ cviceni — skupiny

Mali by sa predviest’ vSetky kombinacie. M6zu byt vykonané ako dvojice alebo trojice;

trojica nie je povinna.

Jednotlivé

Cvicenia jednotlivca: iba jeden voltizér na koni

S oporou

Dvojité podporné cvicenia: Jeden voltizér podopiera celi vahu druhého voltizéra
ALEBO

Trojité podporné cvicenia: Jeden (alebo dvaja) voltizéri vyrazne podopieraju celti vahu
treticho voltizéra (letec); ak jeden voltizér nesie celu vahu letca, tento voltizér

je podporovany alebo stabilizovany ,,stabiliza¢nou zakladiiou®.

Stabilizované

Dvojité stabilizované cvicenie: jeden voltizér stabilizuje a/alebo Ciastocne podporuje

vahu druhého voltizéra, aby ho vyvazil alebo podoprel.

Kombinované

Dvojit¢é kombinované cvicenia: Dvaja voltizéri sucasne predvadzajii samostatné
cvicenia jednotlivca (dve statické cvicenia/ jedno statické a jedno dynamické cvicenie)
bez vzéjomnej podpory alebo iba s minimom vzajomnej podpory.

ALEBO

Trojit¢é kombinované cviCenia: tri samostatné cvicenia jednotlivcov vykondvané
stcasne, priCom vaha Ziadneho z voltizérov nie je alebo je len mélo podporovana
ostatnymi. (Aspon jedno statické cvicenie)

ALEBO

Trojité polo-kombinované cvi¢enie: podporované dvojité cvicenie v kombinécii

s jednym samostatnym cvicenim jednotlivca

Kombinované dynamické cvicenia

Dve (alebo tri) dynamické cvicenia vykondvané sucasne
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5.4.6 C1 - Roéznorodost’ cviceni — Dvojice
Vsetky kombinécie by sa mali predviest’.
S oporou
e Dvojité podporné cvicenia: Jeden voltizér podopiera celti vahu druhého voltizéra
Stabilizované

e Dvojité stabilizované cvicenie: jeden voltizér stabilizuje a/alebo Ciasto¢ne podporuje

vahu svojho partnera, aby ho vyvazil alebo podoprel.
Kombinované

e Dvojit¢ kombinované cvicenia: Dvaja voltizéri sucasne predvadzajii samostatné
cvicenia jednotlivca (dve statické cvicenia/ jedno statické a jedno dynamické cvicenie)

bez vzéjomnej podpory alebo iba s minimom vzdjomnej podpory.
Kombinované dynamické cvicenia

e Dve dynamické cvicenia vykondvané sucasne

5.4.7 C2 - Réznorodost’ pozicii — skupiny a dvojic
Pozicie: vSetky pozicie v bode 5.4.4 by mali byt pouzité
Smery: pozicie v bode 5.4.4 by mali byt pouzité
Urovne: vietky Grovne niz$ie by mali byt pouZité.

- Nizka uroven (low): Nizka uroveini: Stabilizujaci voltizéri *, Asistovani Voltizéri*
a samostatny voltizér v akejkol'vek polohe v kontakte s konom.
Def: Vsetci voltizéri su v kontakte s konnom / poduskou / pasom v 'ubovol'nej polohe
(lezmo az stojmo) pocas cviceni jednotlivca, dvojic a trojic.
- Stredna droven** (medium): Podporny voltizér v pozicii > lavi¢ky (nizko a vysoko),
kl'aémo (madla, sluc¢ky, poduska a pod.), stoja (v slucke/ach) + ,,letec*.
Def.: Stredna troven Je definovana polohami podporného voltizéra poc€as dvihania
v klaku, v polohe lavicky (nizka/vysokd uroven), v stoji v slucke (sluckach)
a v podobnych polohach. Zdvihany voltizér (letec) nie je v kontakte s konom
(nezalezi na tom, ako vysoko je Letec zdvihnuty).
- VySSia uroven (upper): VysSia uroven: Podporny voltizér*** > vo vzpriamenej

polohe v stoji + letec (bod kontaktu a t'azisko alebo hod) nie je tiplne nad hlavou
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Def.: Je definovana poziciou podporného voltizéra v stoji poc€as zdvihania. Zdvihany
voltizér (letec) nie je v kontakte s kofiom a nie je nad hlavou podporného voltiZéra.
- Letecka trovei (aerial): Letecka troven: Podporny voltizér > vo vzpriamenej polohe
v stoji + Letec (bod kontaktu a t'azisko alebo hod) uplne nad hlavou.
Def: Pri kazdom pohybe, pri ktorom je celé telo letca vysSie ako hlava podporného
voltizéra. Priklady: Statické alebo dynamické cvienia letca na podpornom
voltizérovi vo vzpriamenom stoji, pri ktorom je telo letca vysSie ako hlava

podporného voltizéra.

Vynimky z Grovni:

* Asistované skoky so stabilizujicim voltizérom, ktory je nizSie ako vzpriameny stoj,
si v nizkej urovni, ak sa tazisko asistovan¢ho voltizéra nedostane vysSie ako hlava

stabilizujiiceho voltizéra. Ak tazisko stipne vysSie, bude sa povazovat’ za strednu Groven.

** V pripade, ze stojky, stoje alebo hody vo vysokom drzani, pri ktorych tazisko Letca

presahuje nad urovitou hlavy podporného voltizéra, zo strednej Grovne sa stava vysoka.

**% Asistované skoky so stabilizujlicim voltizérom vo vzpriamenom stoji st v hornej Grovni,
ak sa tazisko asistovaného voltizéra zdvihne nad hlavu stabilizujuceho voltizéra.

Ak sa tazisko zdvihne nizsie, povazuje sa za strednt uroven.

Role voltizérov

e Podporny voltizér: zdviha celt vahu iného voltizéra.

e Stabiliza¢ny voltiZér: pomaha zastabilizovat’ rovnovahu podpornému voltizérovi (len
skupiny) alebo asistovanému voltizérovi.

e Asistovany voltiZér: je podporovany stabilizujucim voltizérom, ktory poméha
asistovanému voltizérovi udrzat' rovnovahu, ale nepodporuje celt jeho vahu (iba jej
Cast).

e Letec (flyer): voltizér, ktory je zdvihany inym/inymi voltizérmi

e Jednotlivec: predvadza individualne cvicenie bez asistencie/stabilizacie inym

voltizérom.
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Referen¢na znamka - Skupiny - U¢ast’ v rolach a umeleckej tvorbe.

Popis Poznamka
Do 10 Vynikajuca v Vietci voltizéri sa striedaju ako "podporujtici alebo stabilizujlici" a " letec alebo
bodov | rovnovaha v Gcasti | asistujici" voltizér
v VSetci voltizéri sa vyznamne podielaju na zostave; rovnako sa podielaji na umeleckej
tvorbe.
Do 8 Dobra  rovnovéha | v Viaceri voltizéri sa striedaji ako "podporny alebo stabilizujici" a " letec alebo asistujuci"
bodov v gcasti voltizér,
== V3etci voltizéri prispievaji k umeleckej tvorbe.
== Viaceri voltizér(i) mozu byt mierne nepodielajuci v umeleckom zapojeni. Stale viak
pretrvava dojem dobrého podielu na celej zostave.
==Ugast viacerych voltizérov moze byt mierne nevyvazena.
B°d6 Uspokojiva ==Niekolki voltizéri sa striedajl ako stabilizujlci a asistujlci voltizér.
odov 5 JGasti
rovnovaha v (astl | Iba jeden voltizér posobi ako letec, avSak vSetci voltizéri aktivne prispievaju k zostave.
== Umelecké zapojenie nie je medzi voltizérmi vyvazené.
== Udast v zostave je medzi voltizérmi nevyvazena.
Do 4 Urité  nadmeme| = Jeden alebo viaceri voltizéri pdsobia dojmom, Ze k zostave prispievajii podstatne viac
bodov | zapojenie - Ulohami a/alebo umeleckou tvorbou.
== Jeden alebo viaceri voltiZéri vyrazne viac podporuju a stabilizuju a dalsi su letci
a pomahaju si neprimerane.
== (Jgast v zostave je zjavne nevyvazena.
E°d2 Zjavné  nadmerné | == Hlavnym aktérom/i¢astnikom zostavy je jeden voltizér.
odov

zapojenie pri Ucasti

== zatial €o prinos ostatnych je velmi maly, ¢o sa tyka Uloh a umeleckého zapojenia.

Referenéna znamka - Dvojice - U¢ast’ v rolach a umeleckej tvorbe.

Popis Poznamka
Do10 | vynikajuca v Obaja voltizéri sa striedaju ako "podporuijlci alebo stabilizujlci" a " letec alebo asistujuci”
bodov  |rovnovaha V| voltizér
Casti V' Obaja voltizéri sa vyznamne podielaji na zostave; rovnako sa podielaji na umeleckej tvorbe.
Do 8 Dobra rovnovaha | v Obaja voltizéri sa striedaju ako "podporny alebo stabilizujuci” a " letec alebo asistujlci"
bodov |y (cast voltizér.
— Obaja voltizéri prispievaju k umeleckej tvorbe.
— Voltizéri mdzu byt mierne nevyrovnani v umeleckom zapojeni. Stale vSak pretrvava dojem
dobrého podielu na celej zostave.
B°d6 Uspokojiva — Obaja voltizéri sa striedaju ako stabilizujiici a asistujici voltizér.
odov 5
rovnov aha V| — Iba jeden voltizér posobi ako letec, avSak obaja voltizéri aktivne prispievaju k zostave.
ucasti
— Umelecké zapojenie je nevyvazené medzi voltizéri.
Do 4 Urcité  nadmeme | — Jeden z voltizérov pdsobi dojmom, Ze k zostave prispieva podstatne viac - Glohami a/alebo
bodov | zapojenie umeleckou tvorbou.
— Jeden z voltizérov vyrazne viac podporuje a stabilizuje, druhy je letec, ktorému pomaha.
E°d2 Zjavné nadmerné | — Hlavnym aktérom/G¢astnikom zostavy je jeden voltiZér.
odov ieni i
Eggg{i@me P\ — Zatial ¢o prinos jedného je velmi maly, ¢o sa tyka tloh a umeleckého zapojenia.
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5.4.8 C3 - Celistvost’ kompozicie & komplexnost’ — jednotlivci, skupiny, dvojice

Zakladné znamky:

Plynulost’, kontrola, komplexnost’, prepojenie a voI’nost’ pohybu.

Definicie:

Plynulost’:
Plynulost’ zostavy je jasny, prehl'adny, l'ahky a jemny.

Kontrola:

Schopnost’ aktivne upravovat’ drzanie tela a riadit’ telo a koncatiny tak, aby vykonavali

urcity pohyb zamerne.

Komplexnost’:

Prvok alebo sekvencia je zloZita za nizSie uvedenych podmienok:

Prepracovany a vynimoc¢ny spdsob zlozenia cviCeni, kombinacii, prechodov,
sekvencii, pozicii, smerov.

Jeden prvok, ktory vynikd vynimoc¢nou naro¢nostou dosiahnutou napriklad:
vel'mi malou opornou plochou, viacerymi osami/smermi, zvlastnou polohou
ku konovi, neobvyklymi kontaktnymi bodmi medzi telom voltizéra a konom

alebo medzi voltizérmi.

Pre Dvojice a Skupiny

Excelentnd komplexnost: Dvojice alebo trojice s velmi vysokymi narokmi

na zlozitost' postavenia a/alebo rovnovahy oporného voltizéra (napr. voltizér
zdvihajuci tretieho voltizéra (flyer) nemé Ziadnu podporu od druhého voltizéra,
letec je podporovany s voltizérom v ihlici);

Excelentnd koordinécia: Dvojice alebo trojice s vysokou mierou koordinacie

medzi voltizérmi. (komplexné nasadenie alebo zosadenie cviceni, excelentna
koordinécia subeznych dynamickych cviceni);

Excelentné podporné alebo stabilizacné sekvencie: sekvencia cviceni v ktorych

podporny voltizér vykond zmenu postoja, urovne a/alebo zmenu smeru pocas

podpory.

Prepojenie:

Vz4jomna interakcia medzi voltizérmi s cielom koordinovat’ ich pohyby.
Umoziiuje, aby pohyb prechadzal z jedného tela na druhé réznymi spdsobmi,
ako napriklad - smerovanie, nasledovanie, napodobiniovanie, protichodné

posobenie atd’.
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e VolPnost’ pohybu

- Schopnost’ zahrnat' a kombinovat’ viacero poloh, smerov, orientacii a urovni

so statickymi a/alebo dynamickymi prvkami/cvi¢eniami v ramci kreativneho,

jedinecného alebo neocakavaného vyuzitia priestoru.

- Voltizér(i) dodévaju dojem pohybu bez zdbran v rovnovahe, vzdialenost

s madlami sa meni a blizi sa k svojmu potencidlnemu maximu.

Referen¢né znamky

Popis Poznamka
Do 10 Bezchybna zostava| / plynylost:
bodov | demonstrujuca Fahkost s Cvienia st piviul oné a Vwivaraid Wik
plynulym efektom. vm?(ver’na' su plynu e.prt’apOJene a vytvaraju vzorny vykon.
Voltizér(i) preukazuje(U) plynulost, hladkost, lahkost
R . .. |V Kontrola:
Désledné a zruéné . . . .
ovladanie pocas celej Konzistentna kontrola a precizne vykonanie zostavy.
zostavy. Cela zostava sa vykonava s vysokou Uroviiou bezpeénosti.
v Komplexnost’
Vynikajuca tGroven | Vyborné vyuZivanie komplexnych pozicii, smerov, cviCeni (vratane naskokov
komplexnosti. a odskokov), kombindcii, prechodov a sekvencii.
v Volnost' pohybu:
Voltizér() si  vyrazne| O Vyrazne kreativne, jedinecné alebo neocakavané vyuzitie priestoru. Cvicenia
kreativni a pohybuju sa| SUrozne kombinovane a zahffajli rozne smery, orientacie a Urovne.
bez zabran so| o voltizér (i) sa pohybuje (U) bez zabran v rovnovahe. Kontrolované momenty
vzdialenost'ou od madiel medzi jednotlivymi balanénymi pohybmi.
Vzdialenost od madiel sa meni a blizi sa k svojmu potencialnemu maximu.
V skupinach/ dvojiciach
Zmysluplné a kreativne | v Prepojenie:
spojenie pre skupinu a| oZmysluplné a tvorivé spojenie medzi voltizérmi, ktori st spojeni synergickym
dvojice. sposobom.
o Individualna dokonalost sluzi jednote skupiny.
Do 8 Dobre prepojena zostava s | == Plynulost'
bodov | chvifami zavahania. Cvicenia st dobre prepojené. Dobra plynulost s chvilami zavahania, s drobnymi
nedostatkami plynulosti a hladkosti pohybov. Je tu ista lahkost ale nie Uplne
konzistentna poCas celej zostavy.
Prvky si v podstate| v Kontrola:
kontrolované pocas celej| V3etky prvky zodpovedaju drovni trénovanosti voltizéra (ov) a sti v podstate
zostavy. kontrolované.
Cela zostava sa vykonava s kon3tantnou uroviiou bezpe€nosti
Prevazne komplexny. ==Komplexnost’
VacéSinou sa predvedu komplexné a kreativne pozicie, cviCenia (vratane naskokov
a odskokov), kombinacie, prechody a sekvencie.
Voltizér(i) je (su) | = VoFnost’ pohybu:
kreativny(i) a pohybuje/ll | ; Kreativne alebo neobvyklé vyuzitie priestoru. Cvicenia sti rézne kombinované
sa pomerne bez zabran a s | 5 zahfiaj rozne smery, orientacie a trovne.
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réznou vzdialenostou od
madiel.

v podstate dobre
prepojenie pre skupinu a
dvoijice.

Jeden pad so stratou

kontaktu - prézdny kéi = 8
max.

(V pripade jedného padu so
stratou kontaktu a prazdnym
koriom (1a, 2a) by 8,0 bolo
maximalne skére pre C3.)

o voltizér (i) sa pohybuje(li) pomerne neobmedzene v rovnovahe. Kontrolované
momenty medzi jednotlivymi balanénymi pohybmi. Vzdialenost od madiel sa meni

V skupinach/ dvojiciach
v Prepojenie:

o voltizéri su v podstate dobre prepojeni, ich interakcia je zmysluplna, ale nie Upine
konzistentna.

o Individualna vynimoé&nost vacsinou slizi jednote skupiny.

Do 6

Plynulost' viditelna, ale| == Plynulost:
bodov | niekedy prerusovana Niekedy je zostava prerusovana nedostatkom vhodnych prechodov alebo
naroénym budovanim/zosadenim cviceni.
Voltizér (i) vykazuje(ju) niekolko nedostatkov v plynulosti a hladkosti
pohybov/prechodov.
Plynulost je niekedy viditelna.
Nieko’ko  prvkov  sa
nevykonéva’ A = Kontrola:
ko’ntrvc'alovanym sposob?m. Viaceré prvky nezodpovedaju Urovni trénovanosti voltizéra (ov) a/alebo nie
Prilezitostne komplexné. |, \ykonavané kontrolovanym spasobom.
Uspokojiva uroven bezpecnosti.
VoItii’ér(_i) s p_l_'ivlgliitostne == Komplexnost’
kreativni a vacsinou v N e - . , ,
blizkosti madiel Voltizér (i) prilezitostne pouziva(ju) pozicie, smery, cvienia (vratane naskokov
a odskokov), kombinacie, prechody a sekvencie s priemernou zlozZitostou
Prepojenie s  malou
stiéinnostou == Volnost pohybu:
presahujucou len | o PrileZitostne tvorivé vyuZivanie priestoru, polohy a/alebo smeru, a/alebo
stabilizaciu alalebo | orientacie, a/alebo urovne pocas prvkov/cviceni.
podporu. o Voltizér (i) predvéadza(ju) hlavne pohyby, ktoré je mozné vykonat v plnej
rovnovahe, ale bez kontrolovanych momentov medzi nimi.
Dva alebo viac padov so|o Voltizér (i) je(su) vacSinou blizko k madiam.
stratou kontaktu a prazdnym
kofiom = max. 6. V skupinach/ dvojiciach
\( pr!pade ' dvoch alebo| Prepojenie:
viacerych padov so stratou R . o L N
kontaktu a prézdnym kofiom o,\{glnzen v n|e}<olkych p'rlpa,doch nie sU prgpolenl, avsa!gmeke.dy vykazuju urcita
(fa, 2a) by 60 bolo sucinnost, ktora presahuje rdmec stabilizacie a/alebo vzajomnej podpory.
maximalne skore pre C3. 0 Z&kladna sUhra medzi voltizérmi.
o Individualita zriedka sluzi jednote skupiny.
Do4 Casté prerusenia. == Plynulost:
bodov

Nedostatok kontroly a
urovein bezpecnosti sa
zacina znizovat.

Opakované prerusenia v dosledku nevhodnych prechodov s naroénym
budovanim/zosadenim cviceni.

Nedostatok plynulosti a hladkosti pohybov/prechodov.
Len velmi malo sekvencii vykazuje dostatoénu plynulost.

== Kontrola:

Mnohé prvky presahuju schopnost voltizéra a/alebo sU stredne az velmi
nezvladnuté.

Uroveri bezpecnosti sa zatina znizovat.
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Ziadne komplexné prvky.

Ziadna kreativita,
blizko k madlam.

vzdy

Nedostatoéna kvalita a
variabilnost prepojenia.

== Komplexnost’

Ziadne zloZité pozicie, cvitenia (vratane naskokov a odskokov), kombinécie,
prechody a sekvencie.

== Volnost pohybu:

o Ziadne kreativne vyuZitie priestoru, zakladna poloha a/alebo orientécia a/alebo
smer a/alebo Uroven pocas prvkov/cviceni.

o Voltizér (i) je(st) vzdy blizko k madlam.

V skupinach/ dvojiciach
== Prepojenie:
o Nedostato¢na kvalita a rozmanitost spojenia s astymi prestavkami.

o Voltizéri sa spajali najma na vzajomnu stabilizaciu s jasnym nedostatkom
synergie.

Do 2
bodov

Ziadna plynulost, neustale
prerusovanie.

Prvky nie su kontrolované
a ovplyviuju kofa. Jasny
nedostatok  bezpecnosti
pocas celej zostavy.

Len velmi zakladné prvky.

Ziadna  kreativita a
neustale narusena
rovnovaha a chytanie sa
za madiel pocas celého
zostavy.

Voltizéri sa  neustale
snazia zostat' v kontakte.

== Plynulost

Ziadna plynulost a hladkost, zostava je neustale prerusovana nedostatoénym
pohybom/prechodom.

Voltizér (i) neustale zapasi(ia).

== Kontrola:

Prvky, ktoré sa nevykonavaju kontrolovanym spdsobom a ovplyvriuju kofa.
Pretazenie voltizéra (ov) zvolenymi cviceniami.

Zjavny nedostatok bezpecnosti po€as celej zostavy.

== Komplexnost’

Len velmi zakladné pozicie, cviéenia (vratane naskokov a odskokov), kombinacie,
prechody.

== Volnost pohybu:

Ziadne kreativne vyuZitie priestoru, velmi zakladn4 poloha a/alebo orientacia
alalebo smer a/alebo Uroven pocas prvkov/cviceni.

Pocas celej zostavy voltizér nie je stabilny, neustale sa drzi madiel.

V skupinach/ dvojiciach

== Prepojenie:

Ziadna kvalita a roznorodost.

Voltizéri s spojeni len preto, aby sa navzajom stabilizovali, ¢o sa im tazko dari.

5.4.9 C4 - Interpretacia hudby/rec tela/ vyjadrenie — jednotlivci, skupiny, dvojice

V nasledujucej tabulke je uvedena referencna znamka pre C4 Interpretacia hudby.

Pre kazdu cast’ je zhrnutd oCakévana Uroven vykonu so vSeobecnym popisom a je uvedeny

aj prehlad pripomienok. Pripomienky poskytuji navod, ¢o treba hl'adat’ v jednotlivych

kolonkach referencnych znamok. Neocakava sa, Ze budu uvedené vSetky pripomienky,

ale vicSina z nich by sa mala uplatnit, aby ste ziskali najvyssiu znamku z kazdej kolonky.

V opacnom pripade by sa mali na hodnotenie vybrat’ nizsie bodové ohodnotenie policka.
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Referenéna znamka

Popis

Vysvetlivky

Hiboké zapojenie sa do
plnohodnotne rozvinutého

Voltizér podchytil hudobny motiv a zostava je silne spojena
s hudbou.

Do 10 hudobného a umeleckého e Predvadzané cviCenia asekvencie sU vsulade sumeleckym
bodov | konceptu. konceptom.
e Kreativna re¢ tela s komplexnymi,  viacsmernymi
, M , gestami a pohybmi, (vyjadrujucimi/komunikujucimi)
Vysoky stupefi a réznorodost . .
vyrazov ako reakcia na rézne koncept/h.udobm{ vesmir. .
hudobné motivy. e Zostava je v sulade so zmenou tempa, rytmu a Stylu hudby,
ak také hudobné zmeny nastali. Sekvencie prvkov a pohybov
plynule nadvazuju na hudbu.
Stelesnenie postavy alebo hudby o Voltizér je velmi expresivny, celkovo pohlteny poCas celej zostavy,
voltizérom. vyrazne emocionalne zapojeny.
Zapojenie sa do zostavy. e Umelecky koncept je [lahko identifikovatelny a rozpoznatelny
pocas vacsiny zostavy.
Do 8 ) o o  Umelecky koncept je nacrtnuty prostrednictvom pohybov a reci tela
bodov Vjrazna interpretécia niektorych (body language)
huvd_ciblrwc; r:jrv:wv, zodpovedajica |, Zostava sa vo  vacSine  prispdsobuje  meniacemu
reci tela (body language). sa tempu a rytmu hudby, ak také zmeny nastali.
e Voltizér/i obCas vyjadrifia hudobny motiv tvarou, pohybmi a telom
Dobré Urovei vo vyraze v spojitosti (body language) v stlade s hudbou a umeleckym konceptom.
s hudobnymi motivmi a dobra e Interpretacia je niekedy preruSena pri predvedeni tazkych cviceni
rozmanitost. a sekvencii
e \Voltizér/i predvadzal/ji dobry vyraz, rozmanitost v interpretacii
a urcité emocionalne zapojenie.
Ciastoéne zapojeny voltizér. e Jednoduchy umelecky koncept je mozné identifikovat,
ale je stvarneny iba par kréat pocas zostavy.
Do 6 N o e Jednoduché vyjadrenie hudby telom. Jednoduché pohyby/gesta
bodov Jednoducha interpretacia predvadzané najmé pocas stabilnych a statickych cviceni.
hudobnych mativov. o Niektoré cviCenia/pohyby su v sulade s rytmom a melédiou hudby,
ale voltizér nereflektuje meniace sa tempo, rytmus a $tyl hudby.
Nizka Groved vyrazu v spojitosti e Pri predvadzani dynamickych cvieni a komplexnych pohybov
s hudobnymi motivmi, chybajica sa sustreduje najma na prevedenie jednotlivych cvieni s malym
réznorodost. dérazom na rytmus /tempo/melddiu hudby.
o  Voltizér predvadza urcity vyraz, ale Ziadne emocionalne zapojenie.
Velmi obmedzena, chudobna, e Pokus ozapojenie umeleckého konceptu je rozpoznatelny,
Do 4 nevyvinuta interpretacia hudby. ale nie je jednoznacne identifikovatelny.
bg dov e Jednoducha rec tela, vacsinou nie je spojena s hudbou
e Hlavny déraz sa kladie na predvedenie cviceni atakmer Ziadne
sustredenie nie je zapojené do interpretacie  hudby
(rytmus/tempo/melddia).
e Nevyrazné pohyby a gesta.
Nevyrazny voltizér/i o Umelecky koncept nie je mozné rozpoznat.
Do 2 e Velmi obmedzené pohyby telom bez suladu s vybranou hudbou.
bodov Jiadna interpretacia hudby o Neda sa identifikovat prepojenie medzi zostavou a hudbou.

Bez vyrazu

Ak voltizéri predvadzaji zostavu bez hudby, moze sa stat, Ze umelecky koncept bude

rozpoznatelny.
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5.4.10 Zrazky z umeleckého dojmu

Skupiny vol'né zostava:

0.5 bodu Za asistované naskocenie/odskocenie (vid 5.4.1 - iba jeden asistovany naskok/zoskok
! je povoleny)
1 bod e  Zaakékolvek cvicenie , vratane zoskoku, predvedeny po vypr§ani ¢asového limitu (zvonéek).
o Nenasko&enie na kofia po pade, ked je ko prazdny (BEZ ODSKOCENIA)
1 bod e  Skupiny /TEST 1 - za predvedenie trojic
e Dres je vrozpore s ¢lankom 713.2.3. -7
2 body e  Zakazdého voltizéra, ktory nepredvedie aspon jedno cvienie okrem naskoku vo volnej zostave

Jednotlivei vol’'na zostava:

1 bod

Za akékolvek cvicenie, vratane zoskoku, predvedeny po vyprani ¢asového limitu (zvonéek).
Nenaskocenie na kofia po pade (BEZ ODSKOCENIA)
Dres je v rozpore s ¢lankom 713.2.3. - 7

Dvojice vol'na zostava:

1 bod

Za akékolvek cvicenie, vratane zoskoku, predvedeny po vyprani ¢asového limitu (zvonéek).
Nenaskogenie na kofia po pade ked je kon prazdny (BEZ ODSKOCENIA)
Dres je v rozpore s ¢lankom 713.2.3. - 7
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6 TECHNICKA ZOSTAVA

6.1 VSeobecné
Pat povinnych technickych cvieni je uvedenych nizSie. Nové cvicenia najdete

na webovej stranke FEI.

Rozhodovanie technickej zostavy sa zacina okamihom, ked’ sa voltizér dotkne pasu, podusky

alebo kona, a konci sa dotykom zeme po odskoku.

6.2 Poziadavky technickej zostavy

Technickd zostava sa skladd z technickych cviceni a doplnkovych cviceni vol'nej zostavy,

ktoré si zvoli voltizér. Technické cvicenia sa mo6Zu predvadzat’ v 'ubovol'nom poradi.

e Jednotlivec Senior 3* musi predviest’ vSetkych 5 technickych cvi¢eni v 'ubovolnom
poradi

e Jednotlivec Mlady jazdec 2* musi predviest 3 z5 technickych cviceni podla
vlastného vyberu ato v I'ubovolnom poradi. Ak sa predvedu viac ako 3 technické
cvicenia, prvé 3 predvedené sa budu hodnotit’ ako technické cvicenie a vSetky ostatné

sa budu ratat’ ako doplnkové cvicenia vol'nej zostavy.

6.3 Hodnotenie technickej zostavy

6.3.1 Technické cvicenia
Kazdé technické cvicenie sa znadmkuje podl'a hodnotiacich kritérii, maximalny pocet

bodov za kazdé technické cvicenie je 10. Bodovanie moze byt v desatinach.

Konkrétne chyby v Technickych cviceniach s trestami a zraZzkami st uvedené
v Kapitole 3 "Hodnotenie cviéeni" v bode 3.5. "Specifické zrazky v povinnych (Comp)

a technickych (Tech) cviceniach".

6.3.2 Prevedenie doplnkovych cviceni

Hodnotenie doplnkovych cvi¢eni a prechodov sa musi zohladnit v hodnoteni cviceni

ako samostatna znamka.

Tieto cviCenia a prisluSné zrazky sa zaznamenaji podla hodnotenia volnej zostavy

("priemerovaci systém").

Hodnotenie prevedenia sa zac¢ina v okamihu, ked sa voltizér dotkne pasu, podusky

alebo kona, a konci sa dotykom zeme po doskoku.
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Do celkového poctu cviceni sa zapocitavaju len cviCenia, ktoré boli predvedené

alebo zacaté pred koncom ¢asového limitu.

Priemer zrazok sa vypocita na tri desatinné miesta.

Pady
Pad je nekontrolovatelny pohyb, pri ktorom sa voltiZér dotkne zeme, a hodnoti

sa v zavislosti od jeho zavaznosti.
Kategorie padov su uvedené v bode 3.6. "Pady vo vol'nej a technickej zostave".

Pady budi zaznamenané rozhodcom pre hodnotenie cvicenia a ohodnotené zrazkou
z hodnotenia za prevedenie. Zrazka za pad sa nepriemeruje, ale odpocita sa na konci. Pozri

,Priklad pre priemerovaci systém® vo vol'nej zostave.

Pady sa zaznamenavajui do vysledkovej listiny zapisanim "F" a zrazky.
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6.4 Popis technickych cvi¢eni a kritéria hodnotenia

6.41 STOJV PROTISMERE (ROVNOVAHA)

Podstata:

Harmonia s konom
Rovnovaha

Kontrola tela a drzanie tela
Mechanika:

Stoj v protismere je statické cvi¢enie a ma jednu biomechanicku fazu:
1. Staticka faza sa zacina po zaujati statickej polohy.
Statickd faza a pocitanie cvalovych skokov sa zacina, ked’ sa zaujme staticka poloha.

- Cvalovy skok absorbuje voltizér najmi kibmi od chodidiel po bedra. Kiby noh
su ohnut¢ len tol'’ko, kol’ko je potrebné na absorbovanie zmien stipania chrbta kona.

- Horna cast tela zostava vo fyziologicky spravnej polohe. Ramend, panva a chodidla
zostavaju v priecnej rovine komia rovnobeznej s voltiznym pasom.

- Nohy st rovnobezné so strednou rovinou koma (pozri obrazok). Kolend a chodidla
su od seba na Sirku bedier a smeruji dozadu. Chodidla zostavaju nehybné a véha
je pocas celej doby rovnomerne rozlozena na celych chodidlach.

- Paze st v 'ubovolnej statickej polohe. Telo je stale pruzné a bez akéhokol'vek napitia
okrem svalovej Cinnosti potrebnej na prisposobenie sa cvalu a udrzanie opisaného

postoja. VoltiZér je v stabilnej a kontrolovanej polohe.

Stoj v protismere sa ma podrzat’ na 3 cvalové skoky a cviCenie sa ukonci az po tretom
cvalovom skoku. Chyby po tretom cvalovom skoku budu v dalSom cvi¢eni oznacené

ako chyby prevedenia (napr. pad v rdmeci Stvrtého cvalového skoku).
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Referen¢né znamky:

10

Spravna absorpcia pohybu kora

Rovnovaha a stabilita: Vaha je rovnomerne rozloZzena
na chodidlach pocas celého cvicenia

Spravne drzanie tela

AN

Spravna absorpcia pohybu kora

Rovnovaha a stabilita: VVaha je rovnomerne rozlozena
na chodidlach po€as celého cvicenia

DrZanie tela: mierny zaklon/predklon

DrZanie tela: Nohy nie sU Uplne rovnobezné
so strednou rovinou koria (kolena alebo chodidla nie
su od seba na Sirku bokov - prili$ Siroké, prili$ uzke)

Absorpcia pohybu kofa: mensi nedostatok absorpcie
(malé napatie v hornej Casti tela a/alebo v nohach
Rovnovéha a stabilita: vaha nerovnomerne rozlozena
na chodidlach na kratky okamih (~1 cvalovy skok)
DrZanie tela: mensia odchylka v polohe paZi a/alebo
ramien

Drzanie tela: Vzpriameny stoj, ale kiby néh su ohnuté
viac,

ako je potrebné na vyrovnanie zmeny vysky chrbta
kona

DrZanie tela: Kolena blizSie k sebe alebo SirSie ako
chodidlo

Rovnovéha a Stabilita: maly krok (krat3i ako chodidlo)
a okamzité napravenie spat

113




Smernica pre rozhodcov 12. vydanie platné od 1.1.2024

Nedostatok absorpcie, nie je v rytme

Rovnovaha a stabilita: prili§ velka vaha na $pickach,
patach alebo na jednej nohe (~2 cvalové skoky)
Rovnovaha a Stabilita: velky krok aokamzité
napravenie spat

Rovnovaha a Stabilita: maly krok a zostane v krokovej
pozicii

Rovnovaha a Stabilita: maly skok oboma nohami

Drzanie tela: horna Cast tela 45° pred vertikalou

Rovnovaha a stabilita: prili§ velka vaha na $pickach,
patach alebo na jednej nohe pocas vacsinu cviCenia
Rovnovaha a Stabilita: velky krok a zostane v krokovej
pozicii

Rovnovaha a stabilita: velky skok a zastavenie

— Minimélna absorpcia po¢as celého cvitenia
— Rovnovaha a stabilita: velka strata rovnovahy:

velky skok ovplyvriujuci pohodlie kofa, neustale
preslapovanie, poskakovanie/skok viac ako dvakrat

— Drzanie tela: horna Cast tela viac ako 45° pred

vertikalou A velké odchylky od fyziologicky
spravnej polohy chrbtice

— Postavenie sa na krk alebo pés jednou

alebo oboma nohami pocas celého obdobia
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6.4.2 MLYNSKE KOLO Z KRKU NA CHRBAT (nacasovanie/koordinacia)

Podstata:

Harmonia s konom
Rovnovaha

Kontrola tela a drzanie tela
Mechanika:

Mlynské kolo je dynamické cvicenie ktoré pozostava zo 4 biomechanickych faz:

1.

2.
3.
4.

1)

2)

Energeticka faza sa zaCina v na krku v kontra stoji na jednej nohe, ruky

su na vrchu madiel

Féza stipania sa zacina, ked’ chodidlo strati kontakt s krkom kona
Féza klesania sa zacina klesanim prvej (Svihovej) nohy
Faza dopadu sa zacina ked’ sa chodidlo $vihovej nohy dotkne chrbta konia

Vychodiskova poloha cvicenia: kontra stoj na jednej nohe (druhd podpornd noha)
na krku kona, obe ruky sa drzia vrchu madiel, prva noha (svihova noha) je napnuta
smerom nadol. Ruky st napnut¢ ako aj pocas energetickej fazy.
Prva noha sa §vihd smerom hore. Druhd noha sa nasledne odrazi od krku zretelne
oneskorene.

+ 3) Faza stupania a klesania:

Pocas fazy stupania (od momentu, ked’ druha noha strati kontakt s kofiom) a fazy klesania
(kym sa prva noha nedotkne kona) zostava vzdialenost’ medzi nohami rovnaka — Siroko
roznozena (vid’ obrazok). Hlavny doraz sa kladie na stalost’ uhlu medzi nohami, ktory

zabezpecuje, aby pohyb zostal plynuly.
Tazisko sa posunie nad stred opornej plochy (oporné ruky).

Pocas fazy stipania a klesania sa nohy pohybuji plynulo a zostdvaju napnuté, zatial
¢o horna Cast’ tela vykondva plynuly Svih a obrat. Voltizér sa pohybuje vo vyvazenej
polohe s roznozenymi nohami v stojke na rukach, priCom os bedier je na zaciatku fazy
klesania rovnobezna s pozdiznou osou kofia; paZe, ramend, boky a horna &ast tela
st vyrovnané. Ako sa voltizér otaca, paze sa pretdcaju a krizia, prvd noha sa ohyba

v bedrovom kibe a nohy sa spustaju pomaly a kontrolovane.

Pocas vietkych faz sa mlynské kolo vykonava pozdiZ strednej roviny kona s fyziologicky

spravnym drzanim tela a rovnou liniou tela.
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4) Prva noha dopada na konsky chrbat jemne na chodidlo do kontrolovaného stoja vpred
na jednej nohe soboma rukami na madlach absorbujuc pohyb kona. Druhd noha

nasleduje v plynulom kontrolovanom pohybe.
Koneéna pozicia cvi¢enia:

Mlynské kolo sa konci, ked’ voltizér predvedie stoj na prvej nohe na chrbte kona aspon
na jeden cvalovy skok. Pri dopade je prva noha od bedier po Spicky v podobnej polohe
ako pri povinnom cviceni Stoj, a jemne tlmi cvalovy pohyb; obe ruky sa drzia vrchu
madiel. Druhd noha mo6ze vykonavat’ akukol'vek polohu alebo pohyb po tom, ako prejde

pod uhol 45° vzhl'adom k horizontalnej rovine.

Zatiatok stupajlce] fazy Zatiatok dopadu
Zatiatok Energickej fazy Zatiatok klesania / Dopad

D\ﬁ\
J

4 .
T e £ > T W]
N _ ] \f:ﬁ
A — A . | ™ L FANR

,, N A _,_, - TN Wy
Al e M AN o M

Referencné znamky:

ANENEN

v" Pohyb mlynského kola je plynuly, nepreruSovany a harmonicky
s pohybom koAa.

v Tazisko voltizéra zostava nad stredom opornej plochy a celé telo
sa po cely &as pohybuje pozdiz stredovej roviny kona.

j Spravne drzanie tela
Ruky su vystreté a zostavaju napnuté pocas fazy stupania.
10 Na zaliatku fazy klesania je os bedier voltizéra rovnobezna

s pozdiznou osou kofta.

v Potas fazy stipania a klesania, ked obe nohy stratia kontakt

s koriom, a na zadiatku fazy klesania, kym sa prva noha nedotkne
kona, zostava vzdialenost medzi nohami rovnaka a Siroko
roznozena.

v Dopad: jemné dopadnutie na chrbat Koria chodidlom prvej nohy.

— Tazisko voltizéra je nad stredom opornej plochy, ale niektoré asti
tela nie s Uplne v jednej linii so strednou rovinou (horna Cast' tela
menej ako 10° od strednej roviny).

— Men3ia odchylka od fyziologicky spravneho drzania tela a rovnej
linie tela voltiZzéra

— Paze a nohy nemusia byt poCas fazy stipania a klesania Uplne
. . . napnuté.
L — Na zaliatku fazy klesania nie je os bedier voltizéra Uplne

rovnobezna s pozdiznou osou kofia

v Pohyb mlynského kola je plynuly, nepreruSovany a harmonicky
s pohybom koria.
v Pocas fazy stipania a klesania, zostava vzdialenost medzi nohami
rovnaka a Siroko roznozena az do fazy dopadu.
v Dopad: jemné dopadnutie na chrbat Koria chodidlom prvej nohy.
)
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Stredné prerusenie pohybu jednej alebo oboch noh.

Uhol medzi nohami poCas fazy stipania a klesania je prili§ maly,
€o brani voltizérovi vykonavat plynull a stvislu rotaciu.

Tazisko voltizéra nie je vzdy nad stredom opornej plochy a niektoré
Casti tela nie su v linii so strednou rovinou (uhol medzi hornou
Castou tela a strednou rovinou kona 30°).

Stredna odchylka od fyziologicky spravneho drzania tela a rovne;
linie tela voltizéra.

Stredné odchylky od napnutia paZi a néh po€as fazy stipania.

Na zaCiatku fazy klesania je vyrazny uhol medzi osou bedier
voltizéra a pozdiznou osou kofia (nie je rovnobezna).

Dopad: stredna odchylka v ovladani

velké preruSenie pohybu jednej alebo oboch néh.

Tazisko voltizéra nie je nikdy nad stredom opornej plochy a telo
nie je v jednej linii so strednou rovinou (uhol medzi hornou €astou
tela a strednou rovinou 60°).

Velké odchylka od fyziologicky spravneho drZania tela a rovnej linie
tela voltizéra

Velké odchylky od napnutia pazi anéh poCas fazy stupania
a klesania

PoCas fazy stipania a klesania sa vzdialenost medzi nohami
vyrazne meni.

Dopad: tvrdo na chrbat koria chodidiom prvej nohy.

6
<600
v:::__—_(_ "

4 . 3
|'m
| |

0

Dopad inak ako je popisany:

e nie len na chodidlo prvej nohy (napr. pristatie priamo v ,polohe

princa“ — klak)

e druha noha pred prvou nohou
e prevedenie konecnej polohy na menej ako 1 cvalovy krok
o Nie je otogeny dopredu: viac ako 45° medzi smerom prvej nohy

(ukazovatel = smer kolena) a strednou rovinou kona. (pristatie
s chodidlom/kolenom vytoCenym o viac ako 45°)
Pouzitie inych Casti tela ako ruky a chodidla na podoprenie
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6.4.3 STOJKA NA PREDLAKTI (sila)

Podstata:

Harmonia s konom
Kontrola tela a drzanie tela
Rovnovaha

Mechanika:

Stojka na predlakti je statické cvicenie a mé jednu biomechanickt fazu:

1. Staticka faza sa zacina po zaujati statickej polohy.

Statickd faza a pocitanie cvalovych skokov sa zacina, ked’ sa zaujme staticka poloha.

Kazda ruka sa drzi za jednu samostatni rucku; jedno predlaktie je polozené
na poduske.

Hmotnost’ je hlavne na predlakti, ktora je v kontakte s poduskou. Laket’ druhej ruky
je nad podpornou rukou a drzi sa vrchu rucky.

Tazisko je nad stredom opornej plochy

Linia ramien a panvy voltizéra su rovnobezné (fyziologické drzanie tela vratane hlavy)
a takmer rovnobezné s pozdiZnou rovinou kotia.

PozdiZna os voltizéra je rovnobezna so strednou rovinou kofia a vytvara s pozdiznou
rovinou kona uhol 90°.

Ak sa cvicenie vykonava na pravom predlakti, voltizérov hrudnik smeruje do vnutra
kruhu. Ak sa cviCenie vykondva na lavom predlakti, hrudnik voltizéra smeruje
do vonkajsej Casti kruhu.

Nohy su pocas celej doby napnuté a znozmo.

Stojka na predlakti sa ma podrzat’ na 3 cvalové skoky a cviCenie sa ukon¢i az po tretom

cvalovom skoku. Chyby po tretom cvalovom skoku budi v dalSom cvi¢eni oznacené

ako chyby prevedenia (napr. pad v rdmci Stvrtého cvalového skoku).
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Referencné znamky:

10

AN N N NN

AN

Spravna absorpcia pohybu kora

Spravne drzanie tela

Spravna vyrovnanost

Nohy su znoZne a napnuté

Rovnovaha a stabilita: TaZisko je nad stredom opornej
plochy

Spravna pozicia ndh pocas celej doby

AN N NN

Spravna absorpcia pohybu kora

Spravne drzanie tela

Sprévna vyrovnanost

Rovnovaha a stabilita: TaZisko je nad stredom opornej
plochy

Rovnovaha a stabilita: kratka strata rovnovahy (priblizne
1 cvalovy skok) s miernou intenzitou
Mierna odchylka v pozicii ndh pocas celej doby

Mensi pohyb smerom nahor a nadol v porovnani
s chrbtom kona.

Mensie odchylky v drzani tela: menSi prehnuty chrbat,
prepadnuty pas.

Pozdizna os mierne naklonena dovnitra alebo von
z kruhu.

Drobn4 odchylka od uhla 90° k pozdiznej osi kofia
MenSie ohnutie v bedrach.

Mala odchylka od uhla 90° k pozdiznej roviny kofia
A bedra su mierne ohnuté.

Stredny pohyb smerom nahor a nadol v porovnani
s chrbtom kona.
Stredné odchylky v drzani tela: stredne prehnuty chrbat,
prepadnuty pas.
Rovnovéha a stabilita:

V&cSina vahy je po cely ¢as na lakti.

Strata rovnovahy so strednou intenzitou.
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5 — Vyrazné odchylky v drZani tela
— Minimélna absorpcia pohybu kofia po€as celej doby:
predlaktie sa opakovane zdviha z podusky.
4 — Vyrazna odchylka v drZani tela: vyrazne prehnuty chrbat,
prepadnuty pas
— Bedra su velmi ohnuté
— Rovnovaha a stabilita: Velka strata rovnovahy.
—  Uhol medzi liniou ramien a pozdiznou osou kona je vagsi
0 450 ako 45°
— Uhol medzi stehnami va&si ako 45°
Zrazky:
3body Druhé ruka sa nedrzi vrchu madiel ale je v madle.
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6.44 NASKOK DO STOJKY NA RAMENE V PROTISMERE (odrazovi sila)

Moéze byt prevedeny ako naskok alebo ako dzigitovka zvnutra alebo zvonku.

Podstata:

Harmonia s konnom
Kvalita pohybu

Kontrola tela a drzanie tela
Mechanika:

Néskok do stojky na ramene v protismere pozostava z 3 biomechanickych faz:

1.
2.
3.

1))

2)

3)

Faza odrazu sa zacina ked’ voltiZér odrazi od zeme
Faza $vihu sa zac¢ina ked’ chodidla voltizéra stratia kontakt so zemou
Féza dopadu zaCina, ked sa horna cCast ramena dotkne chrbta kona,

a konci, ked’ sa dosiahne poloha stojky na ramene.

Ruky sa drzia jednej alebo oboch madiel, voltizér sa odrazi znozmo blizko kona. Horna
Cast’ tela je vzpriamena.

Kolen4, pity a Spicky zostavaju blizko pri sebe od okamihu, ked” chodidla stratia kontakt
so zemou, hornd cCast’ tela zostava vo fyziologickej polohe. Pri stupani sa ramena
pohybuju smerom k chrbtu komia a panva sa dviha vysSie ako ramena. Kona sa mdze
dotykat’ iba paza, ktor¢ je blizSie k nemu.

Tazisko sa presuva nahor a ponad koma, pozdiz prie¢nej roviny koma (zo strany odkial
sa voltizér odrazil); nohy su pocas Svihovej fazy skrcené.

Horna Cast’ ramena sa dotyka chrbta komia, rameno jemne dopada na chrbat kona, zatial
¢o boky sa pohybuju d’alej nahor. Ak boli poc¢as fazy skoku obe ruky na jednom madle,
jedna ruka plynulym pohybom prejde na druhé madlo tak, aby kazdd ruka drzala
samostatné madlo.

Na konci fazy dopadu nohy sa vystieraju plynulym pohybom

Konecna pozicia cvifenia: vyvazend stojka na ramene na chrbte kona. Frontdlna rovina

voltizéra je rovnobezna s prieCnou rovinou kona. Horna cast’ tela je vo fyziologickej polohe

a nohy s napnuté¢ znozmo vo vertikalnej polohe. Obidve horné koncatiny st blizko trupu

voltizéra. Tato poloha sa musi dosiahnut’ do treticho cvalového skoku od zaciatku fazy odrazu

a musi sa udrzat’ pocas troch cvalovych skokov so spolu nohami.
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Toto cvicenie sa ma podrzat na 3 cvalové skoky a cviCenie sa ukonci az po tretom cvalovom

skoku. Chyby po tretom cvalovom skoku budd v dalSom cviceni oznacené

ako chyby prevedenia (napr. pad v rdmeci Stvrtého cvalového skoku).

A A A

M

\ |
| Landing Phase | Swing Phase | Jump Phase
v Faza odrazu, $vihu a dopadu zvladnuté za 3 cvalové skoky
v Vynikajuca plynulost, ,
v' Tazisko sa pohybuje pozdlz priecnej roviny kona (zo strany odkial
sa voltizér odrazil)
v Vo faze odrazu a $vihu: spravny pohyb noh a drzanie tela.

10 v' Jemné dopadnutic na rameno a spravna absorpcia cvalu v stojke
na ramene. Voltizérovo rameno jemne dopada na chrbat kofia a telo
absorbuje cvalovy pohyb po€as stojky na ramene.

v’V stojke na ramene: spravne drzanie tela

v" Konetna pozicia: spravne drzanie tela A frontdlna rovina voltizéra
je rovnobeznd s prie¢nou rovinou koria.

— Vo f&ze odrazu, $vihu a dopadu: mierna odchylka v pohybe noh: 3picky,
paty a nohy nie su pri sebe pocas celej doby.

9 — V stojke na ramene: paze nie su blizko trupu

v" Kone¢na pozicia: frontdlna rovina voltizéra je rovnobezna s priecnou

rovinou kona.

Mensie odchylky v plynulosti

Mensie odchylky od optimélnej trajektorie: mensie posunutie dozadu po¢as
Svihovej alalebo fazy dopadu; lopatka sa dotyka kona, ale drzanie tela
je v stojke na ramene spravna

Vo féze odrazu, Svihu a dopadu: mensia odchylka v pohybe nbh: 3picky,
paty a nohy nie su pri sebe pocas celej doby.

Kone€na pozicia: mensia odchylka od spravneho drZania tela, vyrovnania
tela alebo pozicie; frontalna rovina voltizéra nie je Uplne rovnobezna
s prie¢nou rovinou kona.

Faza odrazu, Svihu a dopadu zvladnuté za 4 cvalové skoky
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stredné odchylky v plynulosti

posunutie dozadu pogas Svihovej a/alebo fazy dopadu; boéna cEast’
trupu/panvy sa dotyka kona (bez odtlacania)

Noha sa pocas Svihovej fazy dotyka kona alebo pasu (bez odtlacania).
Kone¢na pozicia: strednd odchylka od poZadovaného vyrovnania medzi
frontalnou rovinou voltizéra a prienou rovinou kona: uhol 30°.

Féza odrazu, Svihu a dopadu zvladnuté za 5 cvalovych skokov
Kone¢na pozicia: strednd odchylka od poZadovaného vyrovnania medzi
frontalnou rovinou voltizéra a prie¢nou rovinou kona: uhol 45°.

Féza odrazu, Svihu a dopadu zvladnuté za viac ako 5 cvalovych skokov
Velké odchylky v plynulosti

posunutie dozadu pogas Svihovej alalebo fazy dopadu; boéna cEast’
trupu/panvy sa dotyka kona (s odtlaganim)

Noha sa pocas Svihovej fazy dotyka kona alebo pasu (s odtlacanim).
Voltizér zdviha jednu nohu za druhou (90 stupfiov alebo viac medzi nimi)
Zavazny pad na koria, vyrazné naru$enie pohodlia alebo rovnovahy kofia
Kone¢na pozicia: velkd odchylka od pozadovaného vyrovnania medzi
frontélnou rovinou voltiZzéra a prie¢nou rovinou kona: uhol 45°.

Voltizér dopadne svojim chrbtom na chrbat koriovi, na krk alebo na pas
predtym ako sa dostane do stojky na ramene: hrudna chrbtica (vrchna
a stredna East’ chrbta) sa dotyka podusky

Dopad do zavesu pred zaujatim spravnej pozicie stojky na ramene
Dosiahnuta kone¢na pozicia, ale nepodrZané aspori na 1 cvalovy skok
Kone¢na pozicia: nadmerné odchylka od pozadovaného vyrovnania medzi
frontalnou rovinou voltizéra a prie¢nou rovinou koda: uhol (natoCenie) vacsi
ako 45°

6.4.5

Podstata:

Harmonia s konom

Rovnovaha

Kontrola tela a drzanie tela

Mechanika:

IHLICA V PROTISMERE (pruZnost’)

Ihlica v protismere je statické cvicenie a ma jednu biomechanicku fazu:

1.

Staticka faza

sa zaCina po zaujati statickej polohy.

Statickd faza a pocitanie cvalovych skokov sa zacina, ked’ sa zaujme staticka poloha.
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— Celé chodidlo opornej nohy je na chrbte kona. Oporna noha je rovnd;

je blizko a rovnobeZzna so strednou rovinou kona a je takmer vertikalna.

— Tazisko je v strednej rovine kona.

— Ruky st polozené na poduske/chrbte/zadku v priecnej rovine kona. Ramena st tiez

v priecnej rovine kona.

— Druha noha je napnuta a smeruje nahor blizko a rovnobezne so strednou rovinou kona;

uhol medzi opornou nohou a horizontalou je 90°.

— Horna Cast’ tela zostava vo fyziologicky spravnom postaveni v stredovej rovine kona.

— Voltizér absorbuje cvalovy pohyb, najmi prostrednictvom pazi a panvy. Kiby pazi

su ohnuté len tol'ko, kol’ko je potrebné na absorbovanie zmien stupania chrbta kona.

Ihlica v protismere sa ma podrzat’ na 3 cvalové skoky a cvicenie sa ukon¢i az po tretom

cvalovom skoku. Chyby po tretom cvalovom skoku budu v dalSom cvi¢eni oznacené

ako chyby prevedenia (napr. pad v rdmci Stvrtého cvalového skoku).

Referen¢né znamky:

I
']

4

L

10

AN

ANENEN

Spravna absorpcia pohybu kofa, horna noha stabilna
Ruky a chodidlo opornej nohy su celou plochou
na poduske

Spravne drzanie a narovnanie tela

Oporna noha je rovna

Uhol medzi hornou nohou a horizontalnou liniou: 90°

124




Smernica pre rozhodcov 12. vydanie platné od 1.1.2024

AN

Spravne drzanie a narovnanie tela
Oporna noha je rovna

Uhol medzi hornou nohou a horizontalnou liniou: vid
obrazok

Horna noha sa mierne hybe (kopiruje pohyb koda, nie
je dostatoéne spevnena)

Oporna noha je rovna

Uhol medzi hornou nohou a horizontalnou liniou: vid
obrazok

Mensie odchylky vrovnovahe: taZisko sa mierne
vychyluje od strednej roviny kofa

MensSia odchylka v nasmerovani nohy, panvy alebo
ramien

Uhol medzi hornou nohou a horizontalnou liniou: 45°
(vid obrazok)

Mala odchylka v nasmerovani nohy, panvy alebo
ramien

Oporna noha mierne pokréena

Uhol medzi hornou nohou a horizontalnou liniou: vid
obrazok

Stredne zavazne pohybovanie sa vrchnej nohy pocas
celého cvicenia

Stredna odchylka v rovnovahe: tazisko sa vychyluje
od strednej roviny koria
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Uhol medzi hornou nohou a horizontalnou liniou: 90°
(vid obrazok)

Viyrazné odchylka v nasmerovani nohy alebo ramien

Uhol medzi hornou nohou a horizontalnou liniou: tesne
pod horizontalnou liniou

Velké odchylka v rovnovahe pocas celého cvitenia
Vac&sie narusenie pohodlia alebo rovnovahy kofa
Pokr¢ena oporna noha

Uhol medzi vertikalnou liniou a hornou nohou je menej
ako 45°

Zrazky:
1 bod Oporné chodidlo je v kontakte s pasom
Do 2 bodov DrZanie sa za podusku
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6.5 Umelecky dojem

Maximalna zndmka je 10 bodov. Bodovanie mdze byt’ v desatinach.

Rozhodovanie sa zacina, ked’ sa prvy voltizér dotkne kofla, voltizneho pasu alebo podusky

a konéi uplynutim ¢asového limitu.

Umelecky dojem technickej zostavy sa hodnoti podla nasledujucich kritérii:

Vyber prvkov/sekvenciilprechodov

o  PouZitie jedineCnych, originalnych prvkov, sekvencii, prechodov

o
2 2
X o alalebo prvkov vysokej komplexnosti , sekvencii, prechodov alebo ich T 40%
g ~ kombinacie v ramci sekvencii technickych cviceni.
N
Celistvost kompozicie
e Plynulé prechody a pohyby demonstrujice nadvaznost a plynulost
vetkych cviceni (technickych a doplnkovych cviceni).
o  Bezproblémové zaclenenie technickych cviceni do technickej zostavy T2 30%
celkovo demonstruje efektivnost, prepojenie a plynulost.
h‘i_’ o  Vyber prvkov a sekvencii tak, aby boli v harmonii s koriom.
©
§7 X o VlyvaZené vyuZivanie priestoru a smerov.
Q S Interpretacia hudby
2
o o  Hiboké zapojenie do pine rozvinutého hudobného konceptu.
e  Putavainterpretacia hudby.
T3 | 30%

o Vysoka rozmanitost prejavov v reakcii na rdzne a meniace
sa hudobné zlozky.

o  Komplexnost reci tela a viacsmernych gest a pohybov.

1 bod

e  Predvedenie akychkolvek cviCeni, vratane odsko&enia po uplynuti ¢asového limitu.

o Nenasko&enie na kofla po pade/ straty kontaktu s kofiom (BEZ ODSKOCENIA)
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T1 Hodnotenie — Jednotlivec 3*:

1.

Technickd zostava je rozdelend do 6 sekvencii. Prvou sekvenciou je naskok az po prvé
technické cvicenie, 4 sekvencie od jedného technického cvicenia k d’alSiemu
a zaverecna sekvencia je od posledného technického cvicenia po zoskok.

Kazda sekvencia je zndmkovana samostatne. Znamky su udelené na zéklade
nasledujucich kritérii: Obtiaznost’ a/alebo originalita A individualita a/alebo sekvencia
prvkov a/alebo prechodov.

Ak voltizér zacne svoju technicku zostavu technickym cvicenim (napr. naskok

do stojky na ramene), obdrzi za prva sekvenciu znamku 5.

4. Ak technické cviCenie nie je predvedené, znamka za sekvenciu bude 0.

T2 Hodnotenie — Jednotlivec Mlady jazdec 2*:

1.

Technickd zostava je rozdelend do 4 sekvencii. Prvou sekvenciou je naskok az po prvé
technické cvicenie, 2 sekvencie od jedného technického cvicenia k dalSiemu
a zaverecna sekvencia je od posledného technického cvicenia po zoskok.

Kazdd sekvencia je znamkovand samostatne: zndmky st udelené na zéklade
nasledujucich kritérii: Obtiaznost’ a/alebo originalita A individualita a/alebo sekvencia
prvkov a/alebo prechodov.

Ak voltizér zacne svoju technicki zostavu technickym cvi¢enim (napr. naskok
do stojky na ramene), obdrzi za prva sekvenciu znamku 5.

Ak niektoré z troch pozadovanych technickych cvieni nie je predvedené, znamka

za sekvenciu bude 0.

Priklad 1

TC TC TC TC TC
51 52 33 34 35 36

$1 S2 S3 S4 S5 S6 T1 Znamka

ObtiaZnost a/alebo
originalita a/alebo jedinegnost sekvencie

55 6 8 7,5 4 6 6,167

Vysledky T1 az T3 sa zapiSu do vysledkovej listiny a vypoctové stredisko ich vypocita.

Vysledna znamka T1 pre 3* je priemer 6tich znamok/ pre 2* je priemer 4och zndmok

za sekvencie a zaokruhlené na 3 desatiny.
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Zakladné znamky T1

Do 10 bodov

Sekvencia pozostava z jedného alebo viacerych cvigeni/prechodov, z ktorych aspoi jeden spifia
tieto poZiadavky:
o vefmi komplexné alalebo origindine (vefmi dobré az vysoko kvalitné)
alalebo je predvedené R - cviCenie
o dobra az vyborna nadvaznost

Do 8 bodov

Sekvencia pozostava z jedného alebo viacerych cvigeni/prechodov, z ktorych aspoi jeden spifia
tieto poZiadavky:

o Komplexnost a/alebo originalita

o dobra nadvaznost v zavislosti od zloZitosti predvedeného cvicenia.

Do 6 bodov

Sekvencia pozostava z jedného alebo viacerych cviéeni/prechodov, z ktorych aspoii jeden spifia
tieto poziadavky:

o  stredne dobra komplexnost a/alebo originalita

o vykazuje ur€itu nadvaznost bez vaéSich preruseni (stredna plynulost)
Plynula nadvaznost medzi dvomi technickymi cviéeniami jednym prechodom.

Do 4 bodov

Sekvencia pozostava z jedného cvi¢enia alebo prechodu, ktord ma:

o nizky stuperi komplexnosti a originality
o nizku Urover nadvéznosti s niekolkymi narudeniami.

Do 2 bodov

Ziadne doplnkové cviéenialprechody - Ziadna zlozitost' v postupnosti, velky nedostatok alebo
Ziadna nadvaznost, vratane velkych prestavok medzi jednotlivymi technickymi cvieniami.

Pocet cviceni potrebnych pre zakladnu znamku

Zakladna znamka

Pocet cviceni

Do 2 bodov Ziadne cvigenie alebo prechod

Do 4 bodov JEDNO cvi¢enie alebo prechod

Do 6 bodov JEDNO alebo viac cviéeni alebo prechodov, z ktorych asport JEDEN spifia kritéri

Do 8 bodov JvEgl))oErglvnaalr?ibg d\QAG% o((:j\;islc?ni alebo prechodov, kde aspoii JEDEN spifia zvydené kritéria
Do 10 bodov JEDEN alebo VIAC cviéeni alebo prechodov, kde aspori JEDEN spifia zvy$ené kritéria

v porovnani s "do 8 bodov"
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Komplexnost’: sa vztahuje na stupein obtiaznosti cvicenia alebo na riziko prechodu. Urcita

zlozitost’ v rdmci technickej zostavy moze predstavovat’ aj kombindacia viacerych prechodov.

Originalita: Cvicenia, prechody a/alebo ich kombinacie, ktoré moézu byt jedinecné.
Originalita sa moze tiez prejavit ako umelecky prvok/element, ktory podporuje hudobnu

interpretaciu.

Nadviznost’: Vztahuje sa na plynulé nadviazanie dvoch cviceni alebo prechodov, pri ktorych
nie su viditelné ziadne prerusenia a harmonia s konom je stala. Nedostatok prepojenia

(prerusenie) bude mat negativny vplyv na umelecky vysledok.

Poznamka:

e Po uplynuti ¢asového limitu iba odskok bude zaratany do poslednej sekvencie.

Zrazka:

1 bod Odskok prevedeny po uplynuti casového limitu
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7 Prilohal Stupen obtiaZnosti

Stupen obtiaZnosti vo Vol'nej Zostave Jednotlivcov

Pri urcovani stupiia obtiaznosti vo volnej zostave jednotlivcov by sa malo zohladnit

10 najtazsich cviceni. Maximalny pocet bodov pre stupeni obtiaznosti je 10.

Obtiaznost’ (DOD) Nasobitel
R 1,3
D 0,9
M 0,4
E 0

Bez R cvicenie

ob | 1D | 2D | 3D | 4D | 5D ( 6D | 7D | 8D | 9D | 10D

OM | 00 | 09 |18 | 27 | 36 | 45 | 54 3 72 | 81 1 90

1M | 04 | 13 | 22 | 31 | 40 | 49 | 58 | 67 | 76 | 85

2M | 08 | 1,7 | 26 | 35 | 44 | 53 | 62 | 7,1 | 80

3IM | 12 | 21 | 30 | 39 | 48 | 57 | 66 | 75

4M | 16 | 25 | 34 | 43 | 52 | 61 | 7,0

5M | 20 | 29 | 38 | 47 | 56 | 65

6M | 24 | 33 | 42 | 51 | 60

T™M | 28 | 37 | 46 | 3559

8M | 32 | 41 | 50

9M | 36 | 45

10M | 40
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Obtiaznost’ SKUPINY TEST 2

Seniorské skupina

D - cvicenia M - cvicenia Vys’ledné E - cvi€enia
znamka
Znamka Znamka Znamka
25 10,0 0 0,0 10,0 0 0,0
24 9,6 1 0,3 9,9 1 0,1
23 9,2 2 0,6 9,8 2 0,2
22 8,8 3 0,9 9,7 3 0,3
21 8,4 4 1,2 9,6 4 0,4
20 8,0 5 1,5 9,5 5 0,5
19 7,6 6 1,8 9,4 6 0,6
18 7,2 7 2,1 9,3 7 0,7
17 6,8 8 2,4 9,2 8 0,8
16 6,4 9 2,7 9,1 9 0,9
15 6,0 10 3,0 9,0 10 1,0
14 5,6 11 3,3 8,9 11 1,1
13 5,2 12 3,6 8,8 12 1,2
12 4,8 13 3,9 8,7 13 1,3
11 4,4 14 4,2 8,6 14 1,4
10 4,0 15 4,5 8,5 15 1,5
9 3,6 16 4,8 8,4 16 1,6
8 3,2 17 5,1 8,3 17 1,7
7 2,8 18 5,4 8,2 18 1,8
6 2,4 19 5,7 8,1 19 1,9
5 2,0 20 6,0 8,0 20 2,0
4 1,6 21 6,3 7,9 21 2,1
3 12 22 6,6 7.8 22 2,2
2 0,8 23 6,9 7,7 23 2,3
1 0,4 24 72 7,6 24 2,4
0 0,0 25 7,5 7,5 25 2,5
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Juniorska skupina

D - cviéenia M - cvi€enia Vz);(qsélemdkr;é E - cviéenia
Znamka Znamka Znamka
20 10,0 0 0,0 10,0 0 0,0
19 9,5 1 0,3 9,8 1 0,1
18 9,0 2 0,6 9,6 2 0,2
17 8,5 3 0,9 9,4 3 0,3
16 8,0 4 1,2 9,2 4 0,4
15 7,5 5 1,5 9,0 5 0,5
14 7.0 6 1,8 8,8 6 0,6
13 6,5 7 2,1 8,6 7 0,7
12 6,0 8 2,4 8,4 8 0,8
11 55 9 2,7 8,2 9 0,9
10 50 10 3,0 8,0 10 1,0
9 4,5 11 3,3 7.8 11 1,1
8 4,0 12 3,6 76 12 1,2
7 35 13 3,9 74 13 1,3
6 3,0 14 4,2 7,2 14 1,4
5 25 15 4,5 7,0 15 1,5
4 2,0 16 4,8 6,8 16 1,6
3 15 17 5,1 6,6 17 1,7
2 1,0 18 5,4 6,4 18 1,8
1 05 19 5,7 6,2 19 1,9
0 0,0 20 6,0 6,0 20 2,0
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Obtiaznost’ DVOJICE /TEST 1 — Junior 2*

D - cviéenia M - cvicenia Vysledna
Znamka Znamka znamka
10 10,0 0 0,0 10,0
9 9,0 1 05 95
8 8,0 2 1,0 9,0
7 7,0 3 1,5 8,5
6 6,0 4 2,0 8,0
5 5,0 5 25 75
4 4,0 30 7.0
3 3,0 7 35 6,5
2,0 8 40 6,0
1 1,0 9 4,5 55
0 0,0 10 5,0 50
Obtiaznost’ DVOJICE /TEST 2 — Senior 2* a Senior 3*
D - cvi€enia M - cviéenia Vysledna
Znamka Znamka znamka
13 10,0 0 0,0 10,0
12 96 1 04 10,0
11 88 2 08 96
10 8,0 3 1,2 9,2
9 7,2 4 1,6 8,8
8 6,4 5 2,0 8,4
7 56 24 8,0
6 48 7 28 76
5 4,0 8 3.2 72
4 32 9 36 6.8
3 24 10 4,0 6,4
2 1,6 11 4.4 6,0
1 08 12 4,8 56
0 0,0 13 5,2 52
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8 Priloha II Kéd komentarov

Skratky, ktoré mézu rozhodcovia pouzivat’ na vyjadrenie spitnej vizby

Pismeno Zrazka

Popis

C(canter) cvalovy skok

1 bod za kazdy chybajuci

chyba v pocitani v povinnej zostave
chyba v po€itani v technickej zostave technickych cviceni

K (kneel) 1bod

chybajlice nakl'aknutie pred vahou alebo stojom

N (neck) 1 bod

vo vahe: opretie sa o krk kofa bez straty tvaru vahy

1 bod za kazdu taktovd

T (tact) chybu chyby rytmu v mlyne

F (fall) 1 bod pre kazdé dopadnutie inak ako na obe nohy.

R (repeat) 2 body opakovanie alebo jeden krat opatovné uchopenie riéok

A - Arms - paze HZ - Hands - ruky PO - Pushing of the Horse

AB - Arched Back — prehnuty chrbat

INT — Interruption - prerusenie

RB - Rounded Back — gulaty chrbat

AL - Alignment - vyrovnanie

KZ - Knees - kolena

SA - Changes of supporting area

AS - Absorbtion - absorbcia

L - Poor Landing - slaby dopad

SC - Scope - rozsah

B - Balance - rovnovaha

LA - Legs Apart — nohy od seba

SH - Shoulders - ramena

CH - Chin

LD - Late Dismount — neskory odskok

Sl - Side Seat — bocny sed

CO - Collapse

LF - Legs Forward — nohy vpredu

SL - Slow - pomaly

CS - Chair Seat - stolickovy sed

LH - Lands Heavily — tvrdy dopad

SP - Suppleness - pruznost

CT - Control — kontrola tela

LT - Late Turn — oneskorené otocenie

ST - Step(s) — krok/vykrocenie

D - Dismount - odskok

LZ - Legs - nohy

SX - Stretch

DL - Down Leg - spodné noha

MX - Mechanics — mechanika pohybu

TD - Twisted

DW - Distribution of Weight -
Rozlozenie hmotnosti

NC - Not Clear of Horse

TH- Touched Horse — dotknuty kon

E - Elevation - zdvihanie

OC - Off Center — mimo stredu

Tl-Turned In

FH - Front High — predok vysoko

OH - Off Horse — mimo kona

TL - Tilting

FK - Frog Kick

P - Posture - drzanie tela

TW - Time Wasted - dlhé cakanie

FL - Flight

PB - Push Back — ,rybyckovy pohyb*

TZ - Toes - Spicky na nohach

FP — Flight Phase — letové faza

PD - Pad - poduska

UE - Uneven Elevation

FT - Feet - chodidlo

PE Pelvis pushed up

UR - Uneven Rhythm — nerovnomerny
rytmus

UW - Uneven Width — nerovnomerny

H - Head - hlava PK - Pike - sklopenie
rozsah
HA - Handles - madla PT - Partial Turn — Ciastocné otocenie | W - Wrap
HH - Hit Horse — buchnutie kona Q - Quick - rychlo X - Extension

HM — Harmony - harmonia
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